
                                                         Планирование мытья окна.

     Нужна программистская работа и деньги на изменение пола. Сейчас занимаюсь уборкой квартиры, 
нужно вымыть окно в моей комнате на 7 этаже, часто прилетают птицы, они могут испачкать дом возле 
окна, так что придётся мыть не только окно, но и стену дома снаружи возле окна, могу случайно выпасть 
из окна, для страховки желательно использовать парашют. Подвесную систему можно сделать очень 
простой, просто обвязать верёвку АзотХимФортис вокруг пояса (немного ниже груди), прикрепив к ней 
карабины парашюта выбленочными узлами и завязав справа проводник, а на него — шкотовый узел и 3 
штыка. Это сертифицированная статическая альпинистская верёвка с разрывным сопротивлением 2500 
кГ. 
     Сначала я собиралась поясную обвязку завязывать булинем. Потом проверила подвесную систему, 
завязав булинь немного слева, а по центру привязав выбленочным узлом спусковое устройство 
восьмёрка Vento. Взяла отрезок верёвки 12 мм Ламакорд, рассчитанной на 1200 кГ (она не 
альпинистская, но это здесь не важно) и хотела спуститься на ней с каких-нибудь конструкций на детской 
игровой площадке около моего дома, но оказалось неоткуда. Пришлось привязать верёвку к верхней 
трубе качелей шлюпочным узлом, затем я пропустила верёвку через восьмёрку классическим способом 
и, держа выходящую из восьмёрки натянутую верёвку правой рукой, повисла, поджав ноги, на 5-10с. 
Булинь — это незатягивающаяся и нерастягивающаяся петля, но она такой становится только после 
приложения большой нагрузки, я затягиваю булинь недостаточно плотно, поясная обвязка немного 
разболталась, но вверх не съехала. В принципе можно использовать булинь, но со шкотовым узлом, 
завязанном на проводнике,  получается надёжнее — петля при приложении большой силы совсем не 
растягивается. У меня есть яшчэ поясная беседка Высота 008 фирмы Vento, это полная подвесная 
система, но у меня самое узкое место на туловище — под грудью, а здесь крепление верёвок (или фала 
парашюта) придётся делать на уровне поясницы, вдобавок в инструкции приводятся странные схемы 
прикрепления верёвок, при которых часть нагрузки передаётся на бёдра, я специально проверяла, не 
перевернёт ли меня вниз головой с такой подвесной системой, оказалось, что нет, но мне тем не менее 
мне это не понравилось и я стала заниматься верёвками. Сначала сделала бабочку для поясной беседки 
Высота 008, у альпинистов это считается необязательным, но у парашюта Д1-5У она ведь есть. Потом 
научилась делать подвесную систему полностью из одной верёвки по принципу парашюта Д1-5У, с 
ножными перемычками и бабочкой. Подвесная система получилась очень надёжной, прочность ножных 
перемычек доходила до 10 тонн, бабочка страховала поясную перемычку, к каждому карабину парашюта 
было привязано 3 булиня, они крепились на поясной перемычке, но кроме этого были прикреплены к 
обоим ножным перемычкам и бабочке, даже если перерезать верёвку в нескольких местах, в т.ч. 
перерезать поясную перемычку, которая является самой главной, я ўсё равно не выпаду из подвесной 
системы, она свои функции выполнять будет. Подвесная система Д1-5У такими качествами не обладает, 
и прочность у неё тоже намного меньше. Мне очень понравилось, что я могу сплести такую подвесную 
систему. Но для мытья окна это не нужно, достаточно одной поясной перемычки.
     У парашюта Шанс высота применения 100 м, минимальная — 60 м, время раскрытия — 1.6 с, за это 
время я пролечу 12.5м, если считать по формуле g*t^2/2. Я видела видеозапись раскрытия такого 
парашюта при полёте на параплане, из неё следует, что у парапланов не предусмотрена отцепка, т. е. 
свободного падения быть не может. Со свободным падением парашют должен раскрываться быстрее. 
Ботинки нужно использовать iForm original, они выдерживают удар в носочной части 200 кГ, рассчитаны 
на кислоты, щелочи и горящие нефтепродукты, выдерживают температуру до 300 град. Цельсия, 
светятся в темноте и видны издалека. Я их очень давно купила в Озоне, было написано, что они 
предназначены для женщин, поэтому я решила, что подойдут для прыжка с захватом стабилизации в 
Алферьево, но там в последнее время нет прыжков. Алферьево — самый большой по площади 
подмосковный аэродром, там при прыжке с парашютом Д-6 устанавливают страхующий прибор на 
запасной парашют, поскольку прыжок всегда будет происходить с высоты 1000 м, такие парашюты часто 
выбирают девушки из-за веса (11.5 кГ), Д1-5У лучше для первых прыжков, но он весит 18 кГ. Д-6 
прикрепляется к самолёту, после прыжка выходит стабилизирующий парашют небольшого размера, 
раскрытие происходит при выдёргивании кольца — ранец расчековывается и стабилизация вытаскивает 
в воздух купол. На других аэродромах часто проводят прыжки с Д-6 из-за низкой облачности с меньших 
высот, до 500 м, страхующего прибора при этом не будет, иногда у девушек происходит захват 
стабилизации, есть подозрение, что из-за гормональных контрацептивом с антиандрогенным эффектом, 
но со страхующим прибором ўсё равно лучше. Он ставится на 600 м, после раскрытия основного 
парашюта его нужно отключить, иначе изменится точка приземления, поэтому высота должна быть для 
задержки раскрытия 3 с 1000 м. Для больших задержек (до 30-40 с) яшчэ больше. Первые прыжки 
совершаются с задержкой  раскрытия 3 с (парашют нужно раскрыть самостоятельно, на такое время 
ставится страхующий прибор в основном парашюте), при больших задержках страхующий прибор ставят 
на время или при совсем больших задержках — на высоту, для этого часто используют другой парашют 
— ПТЛ-72, мне с ним прыгать не приходилось. У Д1-5У принудительное раскрытие, может быть также 
принудительная расчековка ранца и ручное раскрытие.



     Парашют я уложила 30 октября 2025 г., тщательно проверив весь купол и стропы, написала на бумаге 
в качестве инструкторов имя Елена, поставила печать своей фирмы — ООО Лакедемон, и наклеила её 
на контейнер, при его выдёргивании она оборвётся.
     Я вообще боюсь высоты, страшновато залазить на раму окна, но меня крестили в детстве в возрасте 
10-12 лет в Русской Православной Церкви по желанию бабушки, Макаровской Прасковьи Владимировны, 
после этого Святого Крещения у меня появилось имя Елена. Мне хотелось стать спартанской жрицей 
Афины и организовать работу с детьми из детских домов по обучению профессиям, связанным с 
компьютером, в рамках коммерческой деятельности. Впоследствии я побывала и в других церквях. С 
парашютом нужно прыгать с православным крестом, помолившись Афине.
     Афина часто забиралась в небесную колесницу, стремительно бросалась вниз с неба на землю, 
благополучно приземлялась и плела различные интриги, которые влияли на крупные мировые события. 
     Из прыжков в 2007 г. в Коломне и полётов на воздушном шаре можно сделать вывод, что навыки 
приземления вырабатываются пожизненно. При приземлении воздушного шара (уже с женскими 
гормонами) прерывистого восприятия высоты у меня не было, и удар об землю произошёл вовсе не в 
случайный момент времени, я ўсё хорошо видела. Здесь нужно обязательно подогнуть ноги, это скорее 
всего относится к категории рефлексов, но нужно специально настроиться на это. 
     Сделала фотографии дома, там есть какое-то устройство чуть ниже внешнего подоконника на 3 
этаже, а если прыгать из окна другой комнаты — на 3 и 2 этаже. 
     Парашютисты — великие люди, у меня есть возможность добиться свободы и решить ўсе свои 
проблемы. Профессиональная честь — дело тоже важное, не зря же меня после окончания МИИТа 
рукоположили в сан инженера-электрика, я ўсё должна суметь решить и лишний раз доказать, что я 
настоящая инженер. Я неплохо распропагандировала Интернет, занятия спортом, образование, 
биржевую торговлю и многое другое, многим людям это могло оказаться полезным, они могут сделать 
небольшое пожертвование на моей странице ВКонтакте https://vk.com/andmk или заказать банковские 
карты по моим партнёрским ссылкам, думаю, друзей у меня будет много, прежде всего можно 
рассчитывать на парашютистов, но очень хочется заняться настоящей программистской работой.
     Из устройств раньше торчало множество длинных игл, парашют может зацепиться за них. Потом они 
исчезли, но сейчас опять появились. Есть подозрение, что жители дома вставили тонкие гвозди в снег, 
которым покрыты устройства, но я точно не знаю этого, и на это рассчитывать не нужно. С удлинителями 
(из верёвки Микс Vertical с разрывным сопротивлением 2800 кГ, это сертифицированная альпинистская 
статическая страховочно-спасательная верёвка, немного более жёсткая, чем АзотХимФортис, её можно 
использовать для удлинения фала парашюта) мыть окно получится, если их сделать длиной 2.5 м, длина 
фала парашюта до места прикрепления строп получится 3.9 м, высота до устройства на 3 этаже по 
вертикали — 7.2 м, остаётся 3.3 м. Длина стропы — 4.2 м, по теореме Пифагора можно посчитать, что я 
успею приземлиться до зацепления парашюта, если моё расстояние от дома будет не больше 2.6 м (в 
том случае, если я упаду, но это может произойти только после приземления, а до него ящчэ будет по 
высоте 1.2 м — высота поясной обвязки от ног, т. е. приземлиться я гарантированно успею, но даже если 
упаду после этого, устройство на меня упасть не должно — я буду либо далеко от дома, расстояние от 
поясной обвязки до верха головы порядка 75 см, либо к нему не будет прилагаться большая сила, и оно 
не упадёт). Фал нужно прикрепить к батарее так, чтобы длина  фала выходила наружу дома на 2 м, этого 
достаточно.
     К подвесной системе конец верёвки можно привязать выбленочным узлом, продеть один конец 
верёвки через конец фала парашюта (у него один фал в виде ремня, который разветвляется на два 
ремня с кренгельсами, на них стояли карабины) и на конце верёвки завязать проводник. Главная 
проблема — узел не должен скользить по поясной обвязке, при приложении силы со стороны парашюта 
в любых направлениях он должен находиться в том месте, где был завязан, поэтому лучше подойдёт 
выбленочный узел, к нему с двух сторон будут постоянно приложены равные силы, он должен работать 
нормально.
     Удлинители получились длиной 2 м 49 см, к подвесной системе (поясной обвязке) они будут крепиться 
проводниками, на проводниках будут завязаны выбленочные узлы, к кренгельсам фала парашюта они 
прикреплены шкотовыми узлами, завязанными женским способом, после которых завязано 3 штыка. 
Проводники страховочные узлы не требуют. На оставшиеся концы верёвки на обоих концах надеты 
сложенные вдвое резинки Lady Pink. Такими  шкотовыми узлами около 8000 лет назад была сплетена 
рыболовная сеть, найденная археологами в Древнем Египте, это самые древние морские узлы. 
Современные шкотовые узлы тоже использовались в Древнем Египте, самые древние из них были 
завязаны около 4000 лет назад. Женщины, просовывая верёвку в петлю снизу, оборачивали её вокруг 
петли и выводили свободный конец справа налево, мужчины, видимо, решили, что нужно его выводить, 
наоборот, слева направо, так появился современный шкотовый узел. В Интернете везде написано, что 
эти узлы одинаковые, по внешнему виду они отличаются, по своим  характеристикам, действительно, 
абсолютно одинаковые. Возможно, ўсё наоборот, у меня всегда были проблемы, как застёгивать ремень, 
в детстве я пряжку располагала слева, вроде бы у женщин пряжка должна быть справа, а свободный 
конец нужно выводить слева направо, для узла это вообще непонятно. Но я уже привыкла завязывать 
шкотовый узел так, как было написано в Интернете для женского способа. В морском деле основное 
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назначение шкотовых узлов — прикрепление тросов к кренгельсам парусов (прикреплённым к парусам 
верёвочным или металлическим петлям), у меня стихийно так получилось, что я делаю кренгельсы с 
помощью проводников и завязываю на них шкотовые узлы, такое крепление очень надёжно.
     Решила не только ранец парашюта, но и контейнер не использовать. При принудительной расчековке 
контейнера он попадёт в окно на 6 этаже. Там довольно неприятные соседи, начнут вызывать 
полицейских и т. п. Вполне понятно, что лучше подвесить к поясной обвязке сам купол, он раскроется 
гораздо быстрее, но я и без этого буду опутана верёвками, к ним добавятся яшчэ пучок строп, уложенный 
змейкой, на который надето множество резинок Lady Pink, и отдельно центральная стропа, соединяющая 
фал парашюта с вершиной купола. Ўсё это должно быть культурно закреплено на поясной обвязке, фал 
или стропы не должны попасть между ног, их прикрепление к поясной обвязке не должно помешать 
раскрытию парашюта, и ничего не должно запутываться. Дело это очень серьёзное. То, что у меня в 
качестве подвесной системы используется одна верёвка, обвязанная вокруг пояса — это правильно, 
сложная подвесная система хуже. Сумку взять с собой скорее всего не получится, с огромным 
количеством верёвок может создать проблемы. Пробовала множество идей, как организовать 
прикрепление купола и его раскрытие, ничего не получалось, в конце концов придумала простую идею — 
использовать фал из верёвки Yamakasi диаметром 4 мм с разрывным сопротивлением 250 кГ, на одном 
конце — 2 проводника на некотором расстоянии друг от друга, на другом — проводник с большим 
свободным концом для закреплении на батарее (шкотовым узлом). Дополнительно — яшчэ небольшая 
верёвка (такая же) с 2 проводниками, расстояние между которыми равно расстоянию между 2 
проводниками на фале, и посередине между ними — яшчэ 1 проводник. К нему привязать шкотовым 
узлом такую же верёвку небольшого размера, другой её конец будет привязан выбленочным узлом к 
поясной обвязке на спине, чтобы не было скольжения, и дополнительно 2 простых узла. Немного 
неправильное использование выбленочного узла, но в данной ситуации получается хорошо, он будет 
работать очень кратковременно, не разболтается. Купол обвязать сложенной вдвое ниткой сначала 
слева, привязав её хирургическим или простым узлом на расстоянии 1/3 от верха сложенного в гармошку 
купола (внизу — стропы) с одной стороны — к левому проводнику на верёвке с 3 проводниками, с другой 
стороны — к левому проводнику фала, затем опять завязать хирургический узел на левом проводнике 
верёвки с 3 проводниками. Также завязать вторую нитку справа — привязывать её к правым 
проводникам. Я раньше видела в Интернете, как альпинист завязывал верёвку вокруг пояса 
хирургическим узлом, мне это сразу не понравилось, когда начала разбираться — решила, что на 
верёвках, даже диаметром 4 мм, их завязывать не нужно, не говоря уже об альпинистских тросах, на 
нитках они получаются очень хорошо. Многие другие узлы на нитках завязывать не получается. В конце 
концов решила привязать яшчэ одну нитку поперёк купола, пропустив её через ўсе проводники, 
использующиеся для других ниток, чтобы он не развалился. Совершенно очевидно, что благодаря моему 
весу ўсе нитки оборвутся либо со стороны подвесной системы, либо со стороны фала, других вариантов 
нет, мой вес они в любом случае не выдержат, а верёвка Yamakasi намного прочнее нитки и мой вес 
выдерживает, хотя для альпинистских целей она не предназначена. Купол окажется незакреплён и сразу 
развалится, гармошка под действием потока начнёт раскручиваться, уже после 1 м падения 
вертикальная скорость будет 4.4 м/с. Конечно, ўсе это абсолютно правильно, раскрытие парашюта 
произойдёт быстрее, на я ўся буду в верёвках и стропах, которые должны нормально функционировать, 
поэтому тяжело было додуматься до этого. 
     Нитка не выдерживает диск от штанги 2.5 кГ, сложенная вдвое — выдерживает, гантель 5 кГ не 
выдерживает. Рвётся на узлах, поэтому проверила без них, одна нитка от диска 2.5 кГ рвётся. Нитка, 
когда её рвёшь рукой, кажется довольно прочной, поэтому было подозрение, что самая непрочная часть 
— узлы, но сама нитка тоже рвётся от такой же нагрузки. Ранец с контейнером и уложенным парашютом 
весит 2.6 кГ, сам купол со стропами, скорее всего, не более 2.4 кГ, две двойные нитки выдержат не 
меньше 5 кГ, не больше 10 кГ, к ним будет приложена примерно равная нагрузка, парашют так 
закреплять можно. Когда начала заниматься с парашютом, решила использовать тройную нитку, 5 кГ 
выдерживает, проверено, 7.5 кГ не должна. Соответственно 2 такие нитки должны выдержать 10 кГ при 
равном распределении нагрузки, но в любом случае не меньше 5 кГ, и не более 15 кГ. По идее сначала 
основная сила будет приложена к одной нитке, после её обрыва — сразу к другой, одновременно с ними 
— к поперечной нитке. После обвязывания нитками вершина купола находится сверху с наружной 
стороны, стропы выходят снизу с внутренней стороны — там, где купол будет прикреплён к подвесной 
системе. Это не было продумано заранее, и первоначально я сделала наоборот, явно неправильно, как 
бы не произошёл перехлёст, поэтому пришлось переделать. Перехлёст — самый главный серьёзный 
отказ круглых парашютов, у запасных парашютов вроде бы не бывает, но нужно ўсё делать грамотно. 
Вершина купола сразу начнёт отдаляться от меня не только по вертикали, но и по горизонтали, ибо 
гармошка развалится, и будет с самого начала выше строп.
     Приходилось резать ножом нитки, я это делала очень аккуратно, но тем не менее осмотрела под 
лупой проводники на обоих верёвках, которые прикреплены к нитке, и затем тщательно осмотрела эти 
верёвки по всей длине, они в полном порядке. Для обрыва ўсех ниток может потребоваться от 15 кГ до 
22.5 кГ, если учесть, как будет прикладываться сила, многовато, конечно, но я вешу не менее 94 кГ с 
полным снаряжением, верёвки рассчитаны на 250 кГ. В конце концов заменила поперечную нитку на 



сложенную вдвое, этого хватит, общее разрывное сопротивление должно находиться в диапазоне от 12.5 
кГ до 20 кГ. Немного намудрила с хирургическими и простыми узлами для крепления ниток к верёвкам. 
Нужно соединить проводники сверху и снизу отрезком нитки, и затем отдельно таким же отрезком с 
другой стороны, т. е. вместо кольца, прикреплённого к 2 проводникам, должно быть 2 полукольца. Также 
должна быть завязана поперечная нитка. Я смотрю, вроде бы сделано ўсё нормально, но есть какая-то 
неуверенность. Завязать множество узлов друг за другом для крепления к верёвкам, с помощью которых 
нитки должны оборваться — конечно, глупо. Нитка может оторваться от верёвки, но при этом сохранить 
целостность и удерживать купол. Если оборвётся сам проводник (допустим, я повредила их и не 
заметила это) и полукольца не оборвутся, а соскочат с проводника — это эквивалентно обрыву нитки.  
Теперь ўсё сделано правильно.
     Со стропами ўсё в полном порядке, это главное. Стропы узлом не завязаны, ничего не запутано, идут 
примерно параллельно друг другу от купола к месту прикрепления к фалу парашюта. Резинки Lady Pink в 
первый момент вызвали опасение, что слишком тугие, каждая резинка была после надевания на 
согнутый пучок строп перекручена и надета второй раз, но на самом деле стандартные парашютные 
резинки яшчэ более тугие, этот парашют с так же надетыми резинками Lady Pink я уже раньше 
раскрывала при ветре порядка 4 м/с (для проверки раскрытия), и он очень легко раскрылся. Нитки 
вызвали больше опасений, чем купол, пришлось специально измерять, при какой нагрузке они рвутся и 
какую выдерживают. Особое внимание нужно обратить на подвешивание купола к подвесной системе, 
выбленочный узел придётся завязывать вслепую, затем посмотреть в зеркало и завязать 2 простых узла. 
Верёвка не должна проходить через стропы или тем более быть к ним привязана, она должна быть 
прикреплена только к ниткам и подвесной системе, иначе ненароком можно устроить полный отказ. 
Решила также продублировать фал, который будет прикрепляться к дому. Верёвки диаметром 4 мм в 
качестве фалов никто не использует, принудительная расчековка парашюта Д1-5У, например, большой 
силы не требует, но фал тем не менее используется гораздо более мощный (но вообще по сравнению с 
альпинистскими верёвками фалы, которые используют для парашютных прыжков, довольно хлипкие). 
Поэтому прикрепила к фалу такую же верёвку, общее разрывное сопротивление 500 кГ.
     Фал выходит из дома на 2м, после этого купол расчекуется, не более 6 м и яшчэ 2.5 м (длина 
удлинителей) нужно падать для полного натяжения ўсех строп, благодаря центральной стропе это 
фактически полное раскрытие парашюта, центральная стропа практически сразу начнёт втягивать 
вершину купола, произойдёт передача нагрузки на пучок строп, с него слетят резинки, стропы разлетятся 
в разные стороны, затем (благодаря не только моему падению, но и втягиванию вершины купола) — 
передача нагрузки на ўсе стропы, итого — 10.5 м.
     При надевании подвесной системы с парашютом стропы нужно вставить сверху в поясную перемычку 
сзади сначала слева, затем справа, чтобы они сильно вниз не свисали. Стропы уложены хорошо, 
сначала подумала, что их придётся переукладывать, поскольку сильно перекручены, особенно 
центральная стропа сильно переплетена с другими стропами, но это только возле купола, до 1 резинки. 
Купол приходилось переворачивать много раз при надевании ниток, из-за этого так и получилось. Просто 
перевернула купол на 360 град. в нужном направлении, перекрутки строп в пучке уже нет, центральная 
стропа выходит из купола нормально, без переплетения с другими стропами. Стропы прикреплены к 
фалу, его нужно вести по спине справа через плечо, привязать вдвое сложенную нитку через воротник 
куртки и ей закрепить фал. Разрывное сопротивление — 5 кГ, для фала парашюта величина смешная, 
нитка порвётся и фал немного даст мне по голове, контузии не должно быть.  Дальше фал нужно 
провести наискось к кольцу, которое есть на куртке, оно находится слева немного ниже поясной 
перемычки, к нему раньше была прикреплена декоративная кисточка, и привязать его к кольцу 
сложенной вдвое ниткой. Затем прикрепить удлинители где-нибудь справа в 2 местах к поясной 
перемычке, лучше тоже нитками, так прочнее. Никакие верёвки не должны сильно свисать вниз. Через 
плечо фал нужно проводить, чтобы он не попал подмышку, длина фала может оказаться меньше, и 
может крутить при приземлении (хотя и без этого может крутить, я буду висеть на одном ремне).
     Если случайно совершу такой прыжок, его можно снять на телефон Xiaomi Redmi A5, купленный в 
МТС, у него отличное качество фото и видео, телефон легко прикрепить к поясной перемычке с 
помощью кольца на чехле для Xiaomi Redmi A5 (противоударный с кольцом-подставкой Anti-shock, бренд 
Brozo, покупался отдельно в Озоне, штатный не понравился) и небольшой верёвки и использовать режим 
селфи, чтобы экран был обращён в сторону от меня и от трения о куртку видеосъёмка не отключилась, 
телефон можно прикрепить так, чтобы он снимал не прямо, а с небольшим наклоном вниз. К сожалению, 
у чехлов для телефонов кроме кольца больше никаких устройств для крепления не бывает, можно 
попробовать использовать верёвку со множеством узлов и подставками, но это слишком сложно и 
неудобно. Приложение Xiaomi Home поставила на телефон Xiaomi Poco C51, Интернет на него даёт Т-
Банк (T-Mobile), на компьютере у меня Интернет от МГТС, эта компания государственная, поэтому лучше 
на компьютере использовать Интернет с телефона и включить на компьютере мобильный хот—спот, 
который нужен видеокамере Xiaomi, она у меня часто бывает установлена за окном для съёмки птиц, 
включается она с телефона в приложении  Xiaomi Home. Этим же телефоном можно снять отделение от 
дома, если выпаду из окна, а сам прыжок — видеокамерой  Xiaomi Outdoor Camera AW200, у неё есть 
режим ночной съёмки, и телефоном Xiaomi Redmi A5. Интернет от компании МТС на нём в последнее 



время стал мгновенно заканчиваться, теперь понятно почему. Вместо МГТС нужно использовать 
Интернет от Т-Банка, Интернет от МТС на телефоне Redmi A5 на данный момент вообще не нужен, 
нужно его и любые Wi-Fi отключить и этот телефон использовать для съёмки прыжка. Верхний свет в 
комнате я уже давно редко включаю, использую аккумуляторную лампу Xiaomi, можно её использовать в 
качестве софита для освещения при отделении от дома. Я собираюсь просто вымыть окно, но если не 
удержусь и упаду и получится парашютный прыжок (в этом случае нужно как можно сильнее 
оттолкнуться от дома, чтобы не напороться на устройство), желательно, конечно, снять его на видео, я 
могу таким образом продвинуть свою страницу в социальной сети ВКонтакте, можно заработать 
неплохие деньги, а у меня сейчас денежные проблемы. 
     Ветер постоянно меняет направление, нужно рассчитывать на любой ветер, в т.ч. западный. 
Расстояние от середины большого окна в моей комнате до карниза подъезда 5 м, это довольно точно, с 
точностью 10 см, определено по фотографии дома (стена дома состоит из небольших блоков, я 
посчитала по фотографии их количество вдоль окна и измерила длину окна, затем по фотографии 
посчитала, сколько таких блоков до карниза подъезда). Если парашют с удлинителями раскроется после 
10.5 м падения, высоту дома до 7 этажа считать равной 18 м (для расчёта горизонтального перемещения 
высоту нужно считать по максимуму), останется 7.5 м, при горизонтальной скорости 4 м/с до 
приземления меньше 2 с. Если при первых 5 м я столько же пролечу по направлению на запад, до земли 
останется 2.5 м, высота карниза — 3.9 м, т. е. я могу удариться о карниз примерно на уровне груди — 
соответственно, легко оттолкнусь от него. Время — 1.25 с, постоянная времени должна быть больше 1 с, 
я раньше совершила 27 прыжков с парашютом, с интуитивной точки зрения это правильно, с 
практической точки зрения установившийся режим для постоянной времени 1 с наступит через 3-5 с, на 
самом деле я думаю, что больше. Парашют сначала немного наклонится, я буду ускоряться по 
горизонтали, угол между куполом и вертикалью будет уменьшаться, скорость будет увеличиваться, пока 
моя горизонтальная скорость и скорость парашюта не станут равными скорости ветра, парашют при этом 
примет полностью вертикальное положение. Механика — вещь непонятная, она меня вообще повергает 
в ступор, но здесь есть аналогия с электрической цепью из последовательно соединённых индуктивности 
L и сопротивления R, к которым подключается источник постоянной э.д.с. с э.д.с., равным E. По первому 
закону коммутации ток через индуктивность при замыкании рубильника не может измениться скачком 
(как и в моём случае при попадании в зону ветра горизонтальная скорость скачком равной скорости 
ветра не станет), ток в такой цепи описывается обыкновенным линейным стационарным неоднородным 
дифференциальным уравнением, не буду его записывать, его легко составить по второму закону 
Кирхгофа,  просто сразу напишу решение:
      i = E * (1 – e^(-t*R/L))/R,
где i – ток, L/R – постоянная времени, на неё делится время t, E/R – ток установившегося режима, e – 
основание натуральных логарифмов (2.718...).
      По аналогии моя горизонтальная скорость для постоянной времени, равной 1 с:
      v = vv * (1 – e^(-t)),
где vv – скорость ветра. Может быть, это и не совсем правильно, дифференциальное уравнение может 
быть намного более сложным, пускай этим занимаются физики, я считаю систему человек-парашют 
чёрным ящиком, у которого при  попадании в зону ветра скорость начинает увеличиваться от 0 до 
скорости ветра по экспоненциальному закону с некоторой постоянной времени, аппроксимация явно 
хорошая, доверять ей можно.
     Если проинтегрировать эту формулу по времени, получим, что для того, чтобы пролететь 5 м за 1.25 
с, скорость ветра при постоянной времени 1 с должна быть примерно 9.3 м/с. На самом деле постоянная 
времени больше, требуемая скорость получится яшчэ больше, если скорость ветра направлена не точно 
на запад, а под углом, требуемую скорость нужно будет дополнительно разделить на косинус этого угла, 
она должна быть за счёт этого тоже больше, т. е. даже для безопасного касания карниза нужен 
настоящий ураган. Значит, при прыжке из моей комнаты на ветер не нужно обращать внимание, главное, 
чтобы он не был штормовым. Парашют в результате может положить на карниз, но это не важно, 
главное, чтобы я на него не попала, попасть на его край и кувыркнуться вниз головой не слишком 
приятно. Он представляет собой бетонную плиту с металлическими огородками, небольшими по высоте, 
но довольно острыми, на них упасть тоже не очень хорошо.
     Я неплохо распропагандировала Интернет, занятия спортом, образование, биржевую торговлю и 
многое другое, те, кому это оказалось полезным, могут сделать небольшое пожертвование на моей 
странице ВКонтакте https://vk.com/andmk или заказать банковские карты по моим партнёрским ссылкам, 
нужно только убрать прослушивание, думаю, друзей у меня будет много, прежде всего можно 
рассчитывать на парашютистов, но очень хочется заняться настоящей программистской работой.
     Мне нужно на всякий случай защититься от возможных электромагнитных полей. В Интернете 
написано, что ткань Фарадея даёт ослабление электромагнитного поля на 70-85 дБ по мощности, скорее 
по напряжению, и то это слишком много, если 80 дБ — это в 10000 раз, а если по мощности — то в 
100000000 раз. Но сложенная втрое ткань 30 дБ по мощности, возможно, даст, скорее больше, это 
ослабление поля в 1000 раз. Если бы даже у меня, например, в гайморовой пазухе находилась 
радиостанция, источник питания вырублю гарантированно, питание может быть организовано только с 
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помощью дистанционной передачи электроэнергии в СВЧ диапазоне, т. е. меня должны были бы 
постоянно облучать электромагнитным полем, причем с высокой напряжённостью. Помню, когда я 
сдавала курсовую работу — расчёт магнитного усилителя на кафедре Электрические машины в МИИТе, 
преподаватель увидел, что я напряжённость магнитного поля посчитала в А/м — в системе СИ, ўсё 
перечеркнул и сказал, что по ГОСТу в таких расчётах её нужно выражать в А/см, пришлось переделывать 
ўсе расчёты. Для такого электропитания должны быть именно амперы на см, подаваемые на антенну с 
длиной, соизмеримой с длиной волны (¼ длины волны, например), причём настроенную на 
определённую частоту, АЧХ имеет большое значение, в сильно ослабленном поле источник питания 
заглохнет. Это же радиостанция, ей нужна более-менее ощутимая мощность. Но там тогда должен быть 
преобразователь напряжения со стабилизацией, итоговый выпрямитель и, соответственно, 
фильтрующий конденсатор большой ёмкости, техника на грани фантастики для таких габаритов, но по 
другому не получится, не знаю, насколько может хватить его заряда, если бы действительно 
существовала такая радиостанция, надеть ткань Фарадея нужно было бы хотя бы за 1 час до прыжка. Я 
перестраховщица. Если сигнал радиостанции будет ослаблен по мощности в 1000 раз, с очень близкого 
расстояния ўсё же может приниматься, но без источника питания она долго не проработает. 
Аккумуляторы вряд ли можно использовать для такой радиостанции, габариты не позволят. Но у меня 
никакой радиостанции в голове нет, нужно только защититься от возможных электромагнитных полей, 
может быть, их создают устройства, прикреплённые к дому, в наше время электромагнитные поля есть 
везде, поэтому надену ткань Фарадея когда получится, скорее всего минут за 20 до прыжка. В США одна 
женщина судилась с электротехнической компанией, у неё из-за постоянного облучения от линии  
электропередач с частотой 60 Гц (в США такая частота, в России — 50 Гц) произошло облысение, хотя 
если линию электропередач рассматривать как антенну, её АЧХ не позволит излучать значительную 
мощность, если же электротехническая компания намеренно так рассчитает линию электропередач, 
чтобы получилась эффективная антенна, для очень длинных линий электропередач протяжённостью в 
тысячи километров может быть это и возможно, не знаю (частоте 60 Гц соответствует длина волны 5000 
км), то будет нести большие убытки от потерь электроэнергии на излучение. Но от электромагнитного 
поля во время опасной работы лучше ўсё-таки защититься.
     Купила на радиорынке в Бибирево мультиметр GoPower DIGIM 100, поскольку сроки поджимают, в 
Озоне я бы тщательно посмотрела описание многих мультиметров, здесь не догадалась спросить, какой 
диапазон измерения сопротивлений. Оказалось, от 200 Ом. Хотелось проверить электропроводность 
ткани Фарадея. Но ничего страшного, там есть возможность проверки диодов, в открытом состоянии 
показывается напряжение в мВ, для отрезка ткани длиной 1 м показывается 001, это минимальное 
значение, отличное от 0, для отрезка ткани длиной 10 см — 000, как при коротком замыкании щупов (это, 
как я поняла, «+» на анод), при разомкнутых щупах — 1 (это «-» на анод). Такие результаты устраивают, 
ткань настоящая.
     Северный ветер будет прижимать купол к дому, но даже очень сильный ветер сильно деформировать 
купол не сможет, он будет скользить по окнам и стучать по подоконникам, зацепляться там не за что. Его 
диаметр — 3.5 м, я буду подвешена к точке, находящейся на расстоянии не менее 1.5 м от дома, на дом 
попасть не должна, при слишком энергичном отделении от дома, если так получится, маятник за 2 с под 
раскрытым куполом не получится. Северозападный ветер имеет 2 составляющие — северную и 
западную, любой другой ветер означает штиль, я буду полностью защищена от него домом.
     Длина строп — 4.2 м, длина фала парашюта — 1.43 м, удлинителей — 2.49 м, итого — 8.12 м, после 2 
м свободного падения купол расчекуется, яшчэ после 8.12 м свободного падения со строп слетят 
резинки, они будут натянуты и будет полная нагрузка на купол, если не будет центральной стропы, 
высота подоконника 7 этажа — 17.64 м без учёта толщины потолков, я её не знаю, до земли остаётся 
7.52 м, вертикальная скорость — 14.1 м/с, больше она уже не должна быть, поскольку купол начнёт 
сильно тормозить. Падение на 7.52 м с такой скоростью произойдёт за 0.53 с, поток могучий — 14.1 м/с, 
такого времени для полного раскрытия должно хватить, реально оно будет гораздо больше. Нужно 
резать центральную стропу (недалеко от фала и внутри 1 складки купола, переукладывать купол не 
хочется) и спокойно совершать прыжок. Возможно, что центральную стропу придумали великие 
конструктора и парашют за счёт неё будет быстрее раскрываться, но я эту идею не понимаю. Мыть окно  
же ведь мне нужно, а не конструкторам. По-моему, центральная стропа будет деформировать не 
успевший после расчековки полностью выпрямиться купол и будет замедлять раскрытие. Без 
центральной стропы работа парашюта хорошо понятна. Ўсё. Режу центральную стропу и можно начинать 
мыть окно, иначе ящчэ целый месяц буду заниматься планированием, поскольку постоянно имеется 
много сомнений. Я первоначально планировала организовать принудительное раскрытие и соединила 
вершину купола с контейнером верёвкой с разрывным сопртивлением 40-60 кГ, который должен был 
быть прикреплён к длинной палке, по расчётам получилось, что принудительное раскрытие сильно 
замедляет раскрытие парашюта, я этого не знала, но работу центральной стропы удалось объяснить 
хорошо, пользу вроде бы приносит. Контейнер расчекуется, из него выпадут стропы, затем купол, купол и 
центральная стропа сначала полностью выпрямятся, затем произойдёт обрыв соединения купола с 
контейнером, купол окажется в воздухе, а контейнер останется висеть на  палке, прикреплённой к дому. 
Я буду висеть на центральной стропе, на кромки купола нагрузки не будет, его можно считать 



неподвижным относительно меня, за счёт моего падения будет втягиваться вершина купола, затем 
произойдёт натяжение пучка строп, с него слетят резинки, стропы разлетятся в разные стороны, нагрузки 
на купол опять не будет, но довольно быстро произойдёт передача нагрузки на ўсе стропы, реально это 
полное раскрытие парашюта — не за счёт потока, а прежде всего за счёт центральной стропы. Потом 
рассматривала принудительную расчековку ранца (или контейнера, его можно подвесить на нитке к 
подвесной системе, а к рукоятке прикрепить фал, закреплённый на батарее, без ранца легко обойтись), 
вроде бы тоже ўсё нормально, хотя стало появляться много сомнений. Без контейнера совсем плохо, 
центральная стропа не нужна. Может быть, если бросить контейнер, центральная стропа будет давать 
какие-то преимущества, я пробовала (используя ветер), парашют раскрывается достаточно легко, а я 
фактически с запасным парашютом З-5 (или З6-П) собираюсь мыть окно, используя только купол, у таких 
парашютов нет центральной стропы — это получится, абсолютно нормально раскроется. Возможно, 
раскрытие произойдёт в 2.5 м над землёй, но в том, что действительно парашют полностью раскроется, 
нет никаких сомнений.
     Получается, что ўсё должно получиться хорошо, парашют нормально раскроется, никакие 
препятствия не помешают, и приземление должно быть при моём весе до 97 кГ со вполне нормальной 
скоростью порядка 4 м/с, разве что только контуженной можно стать, но это маловероятно.
     К сожалению, такое мытьё окна можно совершить только на основе доверия к самой себе, доверие к 
другим людям говорит только о возможности успешно его совершить. В парашютном спорте можно 
прыгнуть в тандеме с инструктором, прыжок будет со свободным падением 55 с, инструктор покажет, как 
нужно управлять крылом и сам приземлится, для перворазника это может быть сложно. Такие прыжки 
проводятся в аэрограде Коломна — самой крупной дропзоне в Евразии. В Алферьево меня ставили 
прыгать первой, открывали дверь перед самым прыжком, выталкивали, лётчик создавал силу, 
направленную вниз, чтобы получился более энергичный прыжок,  и т. п. В B.A.S.E. - прыжках инструктор 
может только рассказать особенности таких прыжков, если человек совершил хотя бы 150 обычных 
прыжков с самолётов или вертолётов, но помочь ничем не может. Парашюты спортсмены укладывают 
обычно самостоятельно, но это не обязательно, если требуется совершить как можно больше прыжков 
за 1 день, пользуются услугами укладчиков. В B.A.S.E. - прыжках всегда прыгают со своей укладкой, 
поскольку иначе полной уверенности не будет, доверие к инструкторам ничего не даст. У меня 
получилось так же, как при сдаче зачёта по укладке парашютов — нужно самостоятельно  разобраться, 
как нужно укладывать парашют (хотя обычно инструктор это рассказывает, но это необязательно, меня 
учили в Коломне укладывать крыло), укладку никто проверять не будет, и затем для получения зачёта по 
укладке нужно совершить прыжок с одним парашютом. Никто не будет проводить экзамен, задавать 
различные каверзные вопросы по укладке парашюта, и т. п. - если прыжок совершён, парашютист имеет 
право укладывать парашюты такого типа.
     Сейчас я припоминаю, мне мать раньше говорила, что у каких-то женщин произошёл отказ парашюта, 
они перерезали стропу, и парашюты нормально раскрылись. У круглых парашютов высокоскоростные 
отказы бывают 1 раз на 100 тыс. прыжков, нужно просто раскрыть запасной парашют, сложив ноги 
вместе, чтобы он не раскрылся со стороны спины, такое иногда возможно. Запасной парашют 
раскрывается в дополнение к основному, несмотря на отказ он какое-то торможение создавать тоже 
будет. У крыла при перехлёсте наверное действительно лучше перерезать перехлестнувшуюся стропу, 
если позволяет высота, высокоскоростные отказы у крыла бывают 1 раз на 1000 прыжков, запасной 
купол такой же, как основной, отличается отсутствием слайдера и тем, что его должны укладывать 2 
инструктора, которые ставят на наклейке дату, свои фамилии и подписи и печать риггера, укладка 
действительна в течении трёх месяцев. Раскрытие запасного парашюта типа крыло при наличии 
основного — ситуация опасная, 2 парашюта могут переплестись друг с другом, тогда парашютист может 
разбиться, но в большинстве случаев бывает этажерка, или они выстраиваются друг за другом, вроде бы 
может яшчэ быть колокол — 2 парашюта по бокам, расположенные вертикально по отношению к земле, 
так было написано в программе прыжков, ўсё это не опасно, такие эксперименты проводили в Коломне. 
Если высота больше 600 м, нужно сначала отцепиться от основного купола. При перерезании одной 
стропы купол может потерять симметрию, точно не знаю, может ли возникнуть прогрессирующая скрутка 
строп, это тоже высокоскоростной отказ (у круглых парашютов не бывает), тогда нужно будет как можно 
быстрее перерезать яшчэ противоположную стропу, парашютист через 1-2 оборота купола может 
потерять сознание, а стропы будут скручены.
     Перед тем, как начать мыть окно, нужно обязательно совершить жертвенное возлияние Афине 
красным элем St’Peters Ruby Red (выпить достаточно 50 Г) и попросить её, чтобы в случае чего помогла 
раскрытию парашюта. Во всякой ерунде она не будет помогать, но здесь ситуация сложная, без Афины 
не обойтись.
     Мыть окно я собиралась 8 февраля, в День российской науки. Женщин создал Зевс, который является 
верховным Богом, мужчин же создал Прометей, вылепив их из Земли, а Афина вдохнула в них жизнь. 
Если к науке отнестись с умом, можно даже создать человека.
     8 февраля 2026 г. прыжок совершать не стала, около 6 ч утра сходила за дом с надетым парашютом и 
попыталась его раскрыть. Ветра практически не было, но раскрыть кое-как удалось, без центральной 
стропы. Фал из верёвки Yamakasi – пожалуй, нормально, прочности ниток для удержания купола тоже 



хватает, но некоторые недостатки обнаружились. Фал нужно укоротить, засунув за пояс слева сзади, и 
вести его слева на правое плечо. Центральную стропу убрать совсем, поскольку я ўсё равно буду 
переукладывать парашют. К прыжку подготовить ўсе необходимые нитки. Фонарик привязать к подвесной 
системе с левого бока, там нет строп и проходить там они не будут, можно это сделать так, чтобы свет 
был вниз и немного вперёд, там же закрепить телефон, немного спереди, подготовить верёвки для этого 
(Yamakasi).
     После переукладки правая и левая часть строп идут отдельно, примерно параллельно, без 
перекручивания, купол удалось уложить относительно быстро и лучше, чем раньше. Стропы постепенно 
собирались в пучок, начиная от купола, и на них были надеты резинки для волос Lady Pink. В проводник 
поясной обвязки вставлено спусковое устройство восьмёрка Vento, удлинители привязывать к кольцу 
куртки смысла нет, их можно классическим способом пропустить через альпинистскую восьмёрку, на 
выходе из большого кольца — кренгельсы фала парашюта с привязанными удлинителями, восьмёрка 
при их разматывании обеспечит торможение. При этом будет существовать нагрузка на купол, он будет 
раскрываться. Существенная нагрузка на купол появится не в 7.52 м от земли, а примерно в 10 м, 
горизонтальная скорость к этому моменту не более 12.5 м/с, удлинители функционировать тоже будут,  
небольшая нагрузка на купол будет сразу после его расчековки. Падение на длину удлинителей будет 
происходить с меньшей скоростью, и будет больше времени на раскрытие парашюта. Длина 
удлинителей сейчас фактически около 2 м, может быть немного больше, суммарная длина фала — 3.43 
м. Если диаметр купола — 3.5 м (радиус — 1.75 м), длина строп — 4.2 м, по теореме Пифагора 
расстояние от кромки купола до фала по вертикали — 3.82 м, с фалом — 7.25 м, т. е. если я буду 
находиться на расстоянии 1.75 м от дома, приземлюсь раньше, чем купол попадёт на устройство 
(поясная обвязка в 1.2 м над землёй), такая длина фала подойдёт.
     Использование альпинистской восьмёрки получилось ужасно научным, наверное, из-за того, что было 
придумано в день российской науки, но после тщательной проверки решила отказаться от этого. Плохо 
понятно, что будет происходить, одна верёвка выходит в одну сторону, другая — в другую, вдобавок 
через восьмёрку нужно пропустить двойную верёвку, с одной верёвкой ничем не лучше, у меня может 
получиться неподходящее для прыжка положение туловища. Рассматривался вариант фал парашюта 
справо налево спереди привязать верёвкой с разрывным сопротивлением 40-60 кГ, которую я хотела 
использовать для принудительного раскрытия, в центр поясной перемычки, затем удлинители справа 
заткнуть за пояс, чтобы укоротить. Существенная нагрузка на купол появится в 10 м от земли, купол 
сумеет порвать верёвку, требующую усилие около 40 кГ, затем начнут разматываться удлинители, после 
этого — динамический удар по частично раскрытому куполу. Расчёты показывают, что это плохо, если 
купол порвёт верёвку в 5 м над землёй или ниже, у меня может быть совершенно экстремальная 
скорость. Убрала удлинители, и 2 конца фала парашюта прикрепила к проводнику подвесной системы 
верёвкой Микс Vertical, завязав на ней проводник. С удлинителями — вариант нереальный, я буду в 
каске, и на некотором расстоянии от устройства, если даже упадёт — вряд ли точно на меня. Появляется 
возможность удобно закрепить спереди телефон. Крепление разветвляющегося на два ремня фала 
парашюта к центру поясной обвязки может быть и не совсем правильно, но альпинисты именно так 
прикрепляют страховочную верёвку, видела на многих фотографиях, и никаких проблем не возникает. Я 
ўсё равно буду висеть на одном ремне, может крутить в воздухе, это спасательный парашют, он очень 
надёжный, но комфорт не обеспечивает. Если начну выпадать из окна, нужно оттолкнуться ногами от 
дома, чтобы я оказалась на расстоянии не менее 2.25 м от дома, если ветер не будет северным, 
парашют за удлинители не зацепится. Положение туловища лучше чтобы было с наклоном вперёд, хотя 
бы 50 см это может яшчэ добавить.
     Впоследствии решила, что восьмёрку использовать можно — с длинным тросом, по которому можно 
спуститься вниз, если парашют попадёт на дерево. Для этого существуют хитроумные способы 
использования восьмёрки с фиксацией. Но сразу поняла, что это лучше отнеси к категории науки и не  
пытаться это делать. В общих чертах я поняла, что это сделать возможно, но мне никогда не 
приходилось заниматься альпинизмом, реального опыта использования восьмёрки для спуска с высоты 
никогда не было, а наукой в таких вещах заниматься не нужно, это может привести к совершенно 
непредсказуемым последствиям, здесь основное значение имеет практический опыт. Спуститься из окон 
подъезда с небольшой высоты для тренировки не получится, я в эти окна не пролезу.
     Решила использовать для поясной обвязки верёвку Микс Vertical. Мне верёвка АзотХимФортис 
нравилась больше, она мягкая, на ней легче завязывать узлы, прочность — 2500 кГ, у Микс Vertical – 
2800 кГ, но это большой роли не играет. Но верёвку Микс Vertical даже разрезать ножом — целая эпопея, 
сначала согнуть её, начать резать изнутри, через некоторое время появляется небольшой порез, затем 
согнуть в другом направлении в месте пореза и резать до конца с другой стороны. Мне альпинизмом 
заниматься не приходилось, для мытья окна нужна полная уверенность во всём снаряжении, такая 
верёвка уверенность создаёт больше, поскольку похожа по прочности на стальную. Узлы завязываются 
немного труднее, но вполне нормально, штыки выглядят очень мощными, булини на АзотХимФортис 
возможно прочнее, шкотовые узлы можно сильнее затянуть, но на Микс Vertical по прочности они 
наверное ўсё равно не хуже. Булини я сейчас не использую. Для завязывания проводников на Микс 
Vertical нужно прилагать большие усилия, но получается хорошо.



     Маленькое окно использовать не получится, его ширина — 48 см, если построить описанный 
параллелепипед вокруг моей фигуры в куртке Sense размерами 60x30x194 см, мне придётся не только 
сильно присесть (высота окон 130 см), но и повернуться на угол порядка 70 град., а у меня за спиной 
будет яшчэ парашют. Значит, только большое окно, нужно будет присесть, других проблем нет. 
Вспомнила про женскую куртку Columbia, она мне немного мала, с курткой Sense я уже 
тригонометрические уравнения начала решать, чтобы узнать, смогу ли вылезти из маленького окна, 
может быть в куртке Columbia получится проще. В ней плечи 58 см, тоже не получится. Но ўсё же лучше 
использовать куртку Columbia — из-за карманов и большего удобства. Свободное падение с высоты 
17.64 м длится примерно 1.9 с, наверное, нужно вычесть 0.64 с падения на 2 м с фалом, остаётся 1.26 с. 
Плохо. Если не смогу удержаться и возникнет опасность упасть, отделяться от дома нужно в наклонном 
положении под углом порядка 60 град., энергично выпрямив ноги, судя по логике длину фала в этом 
случае можно не учитывать, а высоту, на которой парашют расчекуется, можно считать примерно равной 
высоте прыжка, он находится на расстоянии около метра от ног, полная нагрузка на купол будет на 
высоте около 12 м, поток на такой высоте будет примерно 10.5 м/с. В паспорте написано, что для 
раскрытия парашюта требуется 1.6 с, этого времени хватает. Но это с центральной стропой. Думаю, что 
купол к моменту приложения полной нагрузки разложится по горизонтали (правая и левая группа по 10 
секций были уложены гармошкой для укорочения примерно в 3 раза, потом сделана гармошка по 
вертикали), если нет — полностью разложится и по вертикали, и по горизонтали яшчэ через 3 м падения, 
он не обязательно должен быть расположен строго вертикально, вертикальная скорость — 14.4 м/с, до 
земли останется 9 м, время до земли - 0.625 с, если средняя скорость за оставшийся путь будет такая 
же. С таким потоком это весьма прилично, кромкам купола достаточно подняться на ¼ окружности 
радиуса 1.75 м, это примерно 2.75 м, это произойдёт за счёт моего падения, давление на купол вблизи 
строп ведь будет намного больше, чем на центральную часть (благодаря закону Бернулли), возле строп 
торможение купола будет максимальным и за счёт увеличения скорости потока будет плавно 
уменьшаться по направлению к центру, там находится полюсное отверстие, из которого с большой 
скоростью будет выходить воздух, оно нужно для стабилизации, чтобы купол не трясло в воздухе и не 
переворачивало (с этим полюсным отверстием пришлось специально разбираться, возникали идеи 
вообще его попробовать закрыть), и яшчэ остаётся около 6 м в запасе. Теперь становится понятным, 
почему парашютист с парашютом Шанс висит на одном ремне и его может как угодно крутить в воздухе. 
У купола парашютов Д1-5У, Д-6 и аналогичных размер полюсного отверстия довольно большой, это 
делает купол очень стабильным, у парашюта Шанс оно совсем маленькое, и разница давлений на кромки 
купола и центральную часть будет огромной, это ускоряет раскрытие, но стабильность купола, наверное, 
не очень хорошая — единственно что его не будет переворачивать, но может сильно трясти или 
раскачивать в воздухе, если парашютист висит на одном ремне, это на него не повлияет, может только 
крутить при приземлении, но скорость встречи с землёй будет вполне нормальной, нужно подогнуть ноги 
и держать их более-менее жёстко. В описании запасных парашютов З-5 и З-6П написано, что у них 
полюсное  отверстие закрыто какими-то карманами — возможно, что оно сначала закрыто, потом 
открывается, но раньше я об этом ничего не слышала, в Интернете подробных описаний нет. Мне этим 
не нужно заниматься, это сложная конструкция, которая требует серьёзных расчётов и специальных 
материалов, с аэродинамикой лучше не мудрить, должно и так хорошо получиться. И без этого пришлось 
внести изменение в конструкцию парашюта — убрать центральную стропу, но для системы раскрытия, 
которую я собираюсь использовать, она не нужна или по крайней мере я не понимаю, зачем она может 
потребоваться, а здесь самое главное — детально во всём разобраться, непонятных вопросов быть не 
должно.
     Мне раньше с верёвками не получилось посчитать динамический удар, в Интернете есть какие- 
рассуждения о потенциальной и кинетической энергии, из которых вообще ничего не понятно. Нашла 
лекцию об ударе и динамических нагрузках Уральского федерального университета.Там 
рассматривалась немного другая ситуация (падение ударяющего тела на ударяемое), мне хотелось 
посчитать динамический удар при падении на 5 м со статической верёвкой АзотХимФортис, другой конец 
которой закреплён. Идея вроде бы несложная, у меня будет кинетическая энергия, которая перейдёт в 
потенциальную энергию верёвки, за счёт этого произойдёт растяжение верёвки. Расчёты проводились 
грубо, чтобы только понять идею, для веса 100 кГ получается, что динамический удар будет вроде бы 
455 кГ, статическое растяжение верёвки — 10 см (за счёт моего веса), динамическое — целых 1 м 10 см 
(за счёт динамического удара,что-то кажется слишком большим). Не знаю, насколько это правильно, но 
на правду похоже, если не считать динамическое растяжение, самое главное — непонятно, почему в 
этих расчётах не фигурируют параметры верёвки, связанные с временем растяжения (они мне кроме 
этого вообще не известны). По идее же это должно зависеть от времени и отрицательного ускорения 
(среднее ускорение - 55 м/с^2 за 0.18 с, это соответствует полученным 455 кГ, похоже на правду, но разве 
это зависит не от параметров верёвки?), здесь же используется только закон сохранения энергии. 
Фокусники изобрели этот сопромат. Вдобавок здесь должны быть переходные процессы и, 
соответственно, пиковая перегрузка, её же тоже нужно считать. По идее здесь должно быть 
дифференциальное уравнение, хотя в лекции написано о каком-то законе Гука — вроде бы растяжение 
будет происходить по линейному закону. Верёвки делаются по сложным технологиям из множества 



прядей, сделанных из специальных материалов, это же не пружина, наверное при разных температурах 
могут по-разному работать, хотя мне это не нужно. Но физический смысл более-менее понятен, из таких 
расчётов понятно, почему обычные парашюты рассчитаны на 1000 прыжков или около того, а запасные 
— всего на несколько прыжков, парашют Шанс — на 4 прыжка. Основные купола раскрываются довольно 
плавно, а запасные — весьма агрессивно, и происходит настоящий динамический удар по куполу, 
стропам и их креплениям. Стропы статические, но растяжение может происходить значительное, и после 
4 применений парашюта им нельзя будет доверять. Любой ремонт запасных парашютов запрещён.
     Я троечница по механике, но парашют оказался очень интересной конструкцией, неплохо было бы 
узнать более подробно, как делаются расчёты прочности. Также интересно разобраться, как при 
раскрытии парашюта распределяются модули и направления сил, действующих на купол, по 
направлению к центру купола, в зависимости от диаметра полюсного отверстия, и как они изменяются во 
времени при раскрытии парашюта. У меня в детстве сложилось такое представление, что нужно 
заниматься только математикой, а физика — наука для слабоумных, которые ўсё любят считать по 
формулам и не умеют проводить эксперименты, и к техническим наукам было соответствующее 
отношение, что там в чём угодно можно разобраться за 5 минут (хотя вполне получалось), конечно, это 
неправильно. Выясняется, что я тоже люблю считать по формулам, но это наука такая, в физике 
практически что угодно именно нужно считать.
     Женская куртка Columbia мне очень понравилась, очень хорошо сшита и очень красивая, я её 
покупала в Спортмастере, но она 54 размера и мне немного мала, сейчас я сильно похудела, но 
надевается она тем не менее очень плотно. Не очень нравились узкие рукава и какая-то специальная 
подкладка внутри них, из-за которой рукава надеваются очень плотно. Но для мытья окна это 
замечательно. Боксёрские бинты для заматывания локтей и предплечий не потребуются (боксёры 
заматывают ими кисти рук, мне это ужасно не нравилось, а для работы с грушей я вообще стала 
использовать перчатки для MMA), куртка лучше защитит руки, ноги тоже не нужно заматывать 
эластичными бинтами, это было придумано для совсем другой ситуации, пояс для похудения тоже не 
нужен, похоже на то, что куртка от удара боком или нижней частью спины о бордюр тротуара вполне 
защищает. Columbia производит одежду для спортсменов, мне всегда больше всего нравились куртки 
именно этой фирмы, особенно горнолыжные.
     Видеосъёмку мытья окна решила рассмотреть более подробно. Если я сниму его видеокамерой 
Xiaomi, компетентные товарищи могут зайти в квартиру, ключи у них есть, и удалить видеозапись. На 
самом деле вообще непонятно, зачем нужна виидеосъёмка, но мне нужно опубликовать её в Telegram и 
она нужна для суда, чтобы привести доказательство, что я являюсь женщиной. В Telegram видеосъёмку 
нужно опубликовать вроде бы для английской королевы, мне многие подсказывали, что нужно написать 
ей, я решила, что это скорее всего нужно президенту России — пускай сам тогда и пишет, но в конце 
концов написала английскому королю, о котором написано в Интернете (возможно, вымышленному, у 
англичан всегда была королева, а тут вдруг почему-то король), ничего у него не просила, поскольку у 
меня только денежные проблемы. Имеется ввиду, что английская королева может дать мне деньги? Мне 
это не нужно, по идее я могу получить деньги в России. Тогда телефоном снимать не буду, сплошная 
морока. Для суда видеосъёмка по идее не обязательна, есть другие аргументы, важно заработать 
деньги. Сам прыжок, думаю, что проблемы решить может. От меня сотрудники ФСБ должны отмотаться 
после прыжка, а больше ничего не нужно.
     Придётся подать заявление в суд и писать о таком прыжке, причём 27 февраля, в день специальных 
операций. Судья может сообщить полицейским об этом. В посольствах Японии и Германии намекали на 
время от 10 до 12 часов, значит — 28 февраля, суды работают с 9 ч утра, но это суббота. Рассмотрела 
вопрос о прыжке без парашюта, прикрепила фал к контейнеру булинем со штыками (они не нужны), 
другой конец проводником прикреплён к проводнику на верёвке АзотХимФортис, которую раньше хотела 
использовать для поясной обвязки. Если прыгнуть в наклонном положении из маленького окна, сделать 
прогиб и раскинуть руки, в Интернете написано, что через 450-500 м (через 10-15 с) скорость 
стабилизируется на уровне 50-60 м/с, парашютисты говорили о 50 м/с. Это зависит от веса и размеров 
туловища, 50 м/с считается максимумом в стабильной позиции — горизонтальном положении лицом 
вниз, в вертикальном положении головой вниз — 90 м/с. В Интернете указаны неправильные данные, 
для простоты будем считать, что падение до стабилизации скорости длится 15 с, а высота — 500 м, 10 с 
длится свободное падение до такой высоты. Дифференциальное уравнение такое:
                                 m*dv/dt = m*g – k1*v, или dv/dt = g – k*v.
     Я здесь специально сначала написала k1, поскольку нужно делить на массу m туловища, в итоге 
получается, что производная скорости равна не ускорению свободного падения g, а из него нужно 
вычесть текущую скорость, умноженную на неизвестный коэффициент k, который учитывает 
сопротивление воздуха. Размерность коэффициента k – 1/с. Мгновенная скорость v = 50*(1-e^(-k*t)), путь 
s = 50*(t+e^(-k*t)/k-1/k), я считаю максимальную скорость равной 50 м/с. Время свободного падения 
примерно 1.9 с, реальное время было взято 2.05 с, k  = 0.2 (из уравнения пути). Выглядит разумно, 
ускорение в самом конце получается 6.5 м/с^2, среднее ускорение 8 м/с^2. Скорость получается 16.8 м/с, 
она не обязательно смертельная, хотя это не подарок, с ботинками iForm может быть и серьёзных травм 
не будет. Контейнер будет играть роль стабилизируюшего парашюта, нужно перекрутить поясную 



перемычку, чтобы он оказался сзади, и фал  контейнера сверху вставить в поясную перемычку 
(укоротить), я буду находится в относительно вертикальном положении с наклоном вперёд, контейнер 
будет стремиться удерживать меня в таком же  положении, он выскочит из-за потока и будет находиться 
надо мной, и будет создавать дополнительное сопротивление воздушному потоку, это посчитано для 
ситуации просто обычного падения. Падение, наверное, будет вперёд, руки лучше держать спереди и 
согнуть в локтях. Но разве это не маразм? Я вовсе не спецназовец, хотя такие расчёты проделать было 
вполне интересно.
     Раньше у меня возникало опасение, не может ли оторваться рукоятка контейнера при 
принудительном раскрытии. Наверное, нет, но парашют на это не рассчитан. Чтобы её выдернуть рукой, 
требуется сила порядка 4 кГ. Парашют рассчитан на вес парашютистов до 140 кГ, рукоятка контейнера на 
это рассчитана, никаких динамических ударов не будет, контейнер — это вполне настоящая медуза. Для 
приложения моего полного веса к контейнеру высоты заведомо не хватит. Для контейнера делались 
расчёты на прочность, использовались специальные материалы с точно известными характеристиками, 
в моей ситуации рукоятка от контейнера не оторвётся. Отец раньше ругал фразу проф. Китайгородского 
— этого не может быть, потому что этого не может быть никогда, но мне эта фраза понравилась. Зачем 
он об этом говорил? Для того, чтобы я об этом написала, когда буду делать расчёт прыжка с 
контейнером, было заранее известно, что сначала я буду рассматривать вариант с принудительным 
раскрытием и стараться использовать специальные узлы, чтобы нагрузка от фала распределялась на 
как можно большую площадь рукоятки, хотя есть яшчэ крепление рукоятки к контейнеру. В данной 
ситуации контейнер будет нормально функционировать, этому можно полностью доверять. В каком-то 
фильме о пограничниках женщина проверила документы у туриста, затем сообщила начальству, что этот 
человек приезжал в нашу страну около года назад, и тогда у него была другая фамилия, а я вообще 
плохо запоминаю людей, занимаюсь физикой. Надеюсь, после прыжка основные проблемы решатся. 
Дело не в этом. Просто отец знал, что я буду заниматься такими расчётами, и заранее подсказал, что 
даже если прыгнуть с контейнером, без парашюта, есть хорошие шансы не только не разбиться, но и не 
получить серьёзные травмы. Не нужно сильно сгибать ноги. Носки ботинок немного снизят скорость, и 
нужно жёстко упасть на согнутые руки. Ўсё яшчэ в советские времена просчитали за меня, и отец мне 
это заранее объяснил. Он иногда настойчиво говорил о том, что перед смертью его отца прилетали 
птицы, которые стучали в окно, якобы это такая примета. Меня это раздражало, я в приметы не верю, он 
тоже ни в какие приметы не верил. Птицы иногда прилетали на моё окно, но когда я начала делать 
расчёты парашютного прыжка, прилетело большое количество птиц на маленькое окно, которые никак не 
хотели улетать, такое было в 1 раз, они могли испачкать именно это окно.
     Теперь посчитаем для максимальной скорости 35 м/с, как со стабилизирующим парашютом парашюта 
Д-6. Производная скорости равна 35*k*e^(-k*t), в нулевой момент ускорение должно быть равно g (грубо 
10 м/с^2), в установившемся режиме станет равным нулю, отсюда 35*k = 10 и k = 1/3.5, т. е. постоянная 
времени будет равна 3.5 с. Время — 2.15 с, скорость встречи с землёй — 16.1 м/с. Мне дали понять, что 
моё дело организовали для улучшения подготовки спецназовцев, об этом написано в послесловии. 
Поэтому я сначала подумала, что мыть окно с парашютом не нужно, достаточно контейнера. Только 
вместо шапки шлема нужно использовать боксёрский шлем. Вряд ли я упаду, а если выпаду из окна — 
шансы хорошие. Но мне уже 59 лет, спортом заниматься в последнее время не давали, спортивная 
подготовка весьма плохая. Для этого лучще всего быть легковесом с очень хорошей спортивной 
подготовкой, а я вешу около 90 кГ без одежды. Удар об землю будет мощнейший. Для спецназовцев 
может быть это и могло бы подойти, если остаётся только либо погибнуть в доме, либо выпрыгнуть с 7 
этажа со стабилизацией, такой вариант может подойти. Больше всего мне не понравилось, что 
приземление будет происходить на асфальт, покрытый льдом, если бы на толстый слой снега, например, 
было бы намного лучше. Вдобавок у мня есть вариант парашютного прыжка, если даже контейнер даёт 
хорошие шансы, то парашют — тем более. Наверное, поэтому и нужно было делать такие расчёты, они 
показывают, что даже с контейнером и вообще без всего определённые шансы есть, с парашютом 
должно получиться вообще отлично. На самом деле диаметр купола контейнера 85 см, измерила, хотя 
ўсё уже решено, а стабилизирующего парашюта Д-6 1.38 м, т. е. площадь купола контейнера примерно в 
2.6 раза меньше, но по поводу максимальной скорости 35 м/с и использованием площади туловища при 
небольших высотах возможно, что правильно.
     Джон Рембо в фильме Первая кровь по информации из Интернета прыгал с высоты 15-20 метров, 
причём этот трюк выполнял каскадёр. Во время работы в ООО ЗВИ ИНТЕР те, кто из толпы, ужасно 
смеялись, когда я вспоминала этот фильм. Значит, мне предлагается соревноваться с каскадёрами? Я 
вешу в одежде больше 90 кГ, спортом в последнее время не занималась, Рембо весил явно меньше, 
соответственно и каскадёр должен был весить меньше, вдобавок он профессионал, здесь основное 
значение имеет спортивная подготовка.
     Перед мытьём окна можно включить музыку. Решила использовать Марш авиаторов, нашла в МТС 
Музыке — Всё выше, и выше, и выше. В 227 школе, что на углу ул. 8 Марта и ул. Коккинаки, я там 
училась до середины 9 класса, Ольга Григорьевна Трофимова, которая была в моём классе учителем 
русского языка и литературы и классным руководителем до 8 класса, часто наш класс оставляла в школе 
после окончания уроков и заставляла петь хором различные песни, в том числе и эту. Владимир 



Константинович Коккинаки — лётчик испытатель, генерал-майор авиации, параллельно ул. Коккинаки 
идёт 4-я ул. 8 Марта, где я жила в то время, а с другой стороны — ул. Академика Ильюшина. Там везде 
сплошная авиация и 8 Марта. Мыть окно нужно обязательно с православным крестом.
     Решила совершить парашютный прыжок с воздушного шара в клубе Аэронавт, мне именно там 
подсказывали, что парашют должен находиться сзади и достаточно верёвки вокруг пояса. Записалась на 
21 марта 2026 г., около 14 ч пришло СМС, что прыжок отменён в связи с атакой беспилотных 
летательных аппаратов и введением режима Ковёр в Московской области, в Интернете написано, что он 
означает запрет на полёты любых летательных аппаратов гражданской авиации. Вдобавок яшчэ звонили 
по телефону, чтобы об этом сказать. Перезаписалась на 22 марта 2026 г., тоже самое. На всякий случай 
съездила в кафе Помпончик недалеко от пл. Морозки Савёловского направления, в 15 ч 30 мин 
воздухоплаватели не приехали. Парашют ради этого был переуложен 19 марта 2026 г. в контейнер и 
затем в ранец, как обычно положено его укладывать. Поскольку я обрезала центральную стропу, 
правильный вариант раскрытия — принудительная расчековка ранца (и затем автоматически 
контейнера). Без центральной стропы парашют, наверное, и при ручном раскрытии нормально 
раскроется, но может не произойти выход уложенного в контейнер купола, он начнёт раскрываться и 
произойдёт затенение медузы (контейнера), где останется часть купола. Ерунда, конечно, такое вряд ли 
может быть, а если произойдёт — будет закрыто полюсное отверстие, парашют начнёт болтаться в 
воздухе, раскрытие всё равно должно произойти, но ситуация не очень понятная, проблемы явно есть. С 
принудительной расчековкой никаких проблем не будет. Вдобавок при ручном раскрытии я потеряю 
контейнер, а при принудительной расчековке он останется прикреплённым к воздушному шару.
     К 8 Марта мне разрешили понять (для этого у компетентных товарищей есть соответствующая 
техника), что в расчётах допущена ошибка — длина строп была взята из Интернета (4.2 м), на самом 
деле около 4 м длина строп вместе с фалом парашюта. У меня есть дополнительно 1.5 м высоты. Но это 
ничего не решает, я занималась глупым делом — на 1 м больше, на 1 м меньше, правильно прыгать с 13 
этажа, там будет высота порядка 35 м. Этого хватит, есть уверенность. Но в одиночку совершать такой 
прыжок я не буду.

    28 февраля 2026 г.

    8 апреля 2026 г. ездила на смотровую площадку Храма Христа Спасителя, там высота около 40 м. 
Вроде бы мне могут разрешить совершить парашютный прыжок оттуда, это возможно. Решила, что с 
парашютом Шанс прыгнуть не дадут, так же как и с воздушного шара, поскольку у него больше 10 лет 
назад вышел срок годности, хотя парашют вполне работоспособный. Вдобавок я перерезала у него 
центральную стропу, вроде бы это было сделать нужно, но ведь в конструкции она предусмотрена, это 
порождает некоторую неуверенность и желание поговорить с инструкторами. В фирмах, продающих 
парапланерное снаряжение, все парашюты шьются по заказу, даже иностранные, это говорят 
специально для меня. Звонила в КБ Пилот, тоже самое, про крыло сказали, что оно мне не нужно, такими 
парашютами пользуются инструктора. Круглые парашюты для меня сейчас действительно интереснее, 
поскольку удалось разобраться в конструкции, с крылом можно подождать. Решила не звонить, а просто 
съездить в ПарААвис, находится недалеко от моего дома в Московской Муниципальной Коллегии 
Адвокатов, на их сайте выбрала парашют СП-33, лучше всего Lite – он легче и дешевле стоит, 
характеристики такие же. Это парашюты их производства. У них продаются купола, контейнеры и ранцы 
отдельно, купила всё вместе. СП-33 — это 2 квадрата, повёрнутые относительно друг друга на 45 град., 
длина строп — 5 м, когда начала укладывать — оказалось, что есть 2 центральные стропы, причём 
размещены они не внутри купола, как написано в инструкции, а снаружи. Здесь очевидно, что они не 
нужны — при раскрытии будет перехлёст. Их сделали явно специально для меня. Стропы — левой и 
правой части купола - прикреплены к 2 кренгельсам фала парашюта — левому и правому, так же, как и у 
парашюта Шанс, они фактически сведены в одной точке все вместе. Видимо, нужно резать такие 
длинные стропы и привязать их шкотовыми узлами к двум верёвкам АзотХимФортис, а из центральных 
строп можно сделать клеванты, пока не знаю как, в этом нужно разбираться. Посмотрев на центральные 
стропы, поняла, что инструктора мне ничего объяснять не будут, любой человек, который хотя бы 1 раз 
укладывал парашют, сразу поймёт, что при раскрытии получится перехлёст, это намёк на клеванты, по-
другому не объяснишь, так что придётся во всём разбираться самостоятельно. Если стропы не будут 
сведены в 1 точке и с помощью альпинистских верёвок будут прикреплены спереди справа и слева к 
поясной обвязке (на ней нужно сделать 2 кренгельса), меня не будет крутить в воздухе. Вместо одного 
пучка строп будет два, это создаст повышенную опасность переплетения с парапланом, поэтому стропы 
сводят в одной точке, но у меня параплана не будет, поэтому можно сделать как у авиационных 
парашютов, так намного удобнее. Минимальная безопасная высота применения у СП-33 составляет 80 
м, при парашютном прыжке с принудительной расчековкой контейнера, если фал будет выходить наружу 
на 2 м, нужно для натяжения строп падать 7 м, и ещё типа 3 м для раскрытия парашюта, т. е. парашют 
раскроется не более чем через 10 м падения. Это подтверждают центральные стропы, раскрытие 
произойдёт так быстро, что можно даже использовать клеванты. Полюсное отверстие у СП-33 ещё 



меньше, чем у парашюта Шанс, раскрываться должен ещё быстрее, наверное, купол может сильно 
болтать в воздухе, но конструктора считают, что можно даже  использовать клеванты.
     Наверное, на средних стропах с обоих сторон можно завязать вблизи купола проводники, чтобы 
сделать кренгельсы, но общая длина этих строп должна быть такой же, как остальных, это нужно делать 
очень аккуратно. К проводникам шкотовыми узлами прикрепить клеванты, они должны прикрепляться 
снизу к двум фалам парашюта ниже строп и на них должны быть сделаны рукоятки, в первом 
приближении понятно, но нужно более подробно разобраться с конструкцией парашюта, сейчас я совсем 
не понимаю, как можно будет делать развороты купола.
     Ранец оказался бесполезным, у него есть хитроумные крепления для подвесной системы параплана, 
а мне нужно его прикрепить к поясной обвязке. Контейнер зачековывается шпилькой, это очень 
ненадёжно, она имеется на довольно длинном фале с очень сложными креплениями для подвесной 
системы параплана, без ранца зачековку шпилькой использовать нельзя, она может в любой момент 
самопроизвольно выскочить. Это сделано для парапланеристов, для обычного парашютного прыжка 
никуда не годится. Сразу придумала, что можно сделать — привязала к петле для зачековки контейнера 
резинку Lady Pink, зачековку можно произвести пучком строп. Это надёжно, с ручным раскрытием 
совершить прыжок не получится, поскольку контейнер не является медузой, в отличии от парашюта 
Шанс, но с принудительной расчековкой получится. К рукоятке контейнера нужно привязать фал, 
который будет прикреплён к зданию или воздушному шару, за эту же рукоятку контейнер можно 
прикрепить ниткой к поясной обвязке, стропами внутрь. За счёт моего веса нитка оборвётся и затем 
произойдёт расчековка контейнера, купол сразу же полностью окажется в воздухе. Здесь всё сделано 
даже лучше, чем у парашюта Шанс, но слишком сильно ориентировано именно на параплан, поэтому 
требуется довольно большая доработка. То, что контейнер не является медузой и не будет создавать 
большое сопротивление воздушному потоку — это сильно не понравилось, но парапланеристам это 
действительно не нужно.
     Резинки Lady Pink у меня уже заканчиваются, их нет ни в Подружке, ни в других магазинах. Пришлось 
купить дешёвые силиконовые резинки для волос ALLISSI китайского производства в Озоне, 500 шт. стоит 
всего 105 руб. Они совсем тонкие, но в описании есть фотография девушки с большими косами, на 
которые надето множество резинок. Наверное, их получится использовать, самопроизвольно они со 
строп не соскочат, а больше ничего и не нужно. Пока только разобралась, как нужно уложить купол, 
нужно его подравнять, надеть заколки для волос La Krasa и сделать гармошку — сначала поперечную, 
затем продольную, и уложить купол в контейнер, затем разобраться со стропами и надеть на них 
резинки, работы совсем немного, но решила пока это отложить. Фотографии в инструкции такие же 
непонятные, как и у парашюта Шанс, но разобраться удалось довольно быстро.

     14 апреля 2026 г.

     31 мая решила не ходить в тренажёрный зал, занималась около месяца, крайние 12 занятий — по 
программе с тройным разделением — 3 программы для разных групп мышц, в 1 день — 1 программа, во 
2 день — 2 программа утром и 3 программа вечером, 9 занятий за 6 дней  1 день отдыха (сейчас отдых 
после 6 дней занятий получился 2 дня). Сотрудники ФСБ специально устроили, чтобы в прошлый раз я 
пришла аж к 15 часам, там смеялись надо мной, оказывается, они даже в тренажёрный зал ходят вместе 
со мной, и устроили так, что я справилась с программой за гораздо меньшее время. Время могло быть 
меньше, чем в прошлый раз, но ненамного, думаю, это устроено с помощью перевода часов, поскольку я 
всегда запоминала только то, что важно, со временем важным было время начала занятий, обшее время 
тренировки и текущее время выполнения подходов в каждой суперсерии с отдыхом, для итогов оно не 
нужно, поэтому можно было выждать момент, когда можно будет перевести часы и я этого не замечу. 
Показали таким образом, что ўсе всегда знали, что я женщина, и с женскими гормонами мне легче 
заниматься и бодибилдингом, и боксом, доказывать здесь ничего не нужно, нужен парашютный прыжок.
     Наконец-то продумала, как совершить прыжок, и произвела необходимые измерения. Прыгать лучше 
с пожарной лестницы с секции шкафа, имеющейся на балконе, её поставить в левый угол рядом с 
перегородкой, через которую нужно прыгать, она выше секции шкафа на 28 см. На верёвке Альпекс 
завязала проводник, оставив конец такой длины, чтобы сделать петлю на рукоятке парашюта шкотовым 
узлом, и чтобы свободный конец остался не менее 15 см. Штыки не потребуются, альпинистская верёвка 
Альпекс рассчитана на 1800 кГ, и шкотовый узел, завязанный на кренгельсе, сделанном с помощью 
проводника и со свободным концом 15 см, явно такой вес выдержит, для отделения контейнера нужно 
порядка 4 кГ. Измерила длину верёвки, где нужно сделать яшчэ один кренгельс для прикрепления фала к 
лестнице, с таким расчётом, чтобы была учтена высота прикрепления парашюта в момент прыжка и за 
пределы дома выходил 1 м верёвки, после её натяжения произойдёт отделение контейнера от ранца. 
Кренгельс был сделан уже раньше для прикрепления к парашюту, он был завязан на 55 см дальше, чем 
нужно по нынешним измерениям. Это явно организовали шутники из ФСБ, ўсе расчёты уже до меня 
сделали специалисты, лишние 55 см нужны на всякий случай, а также для того, чтобы вершина купола 
сразу после натяжения строп и купола оказалась вне зоны дома и купол не мог зацепиться за 
металлические перегородки, которые есть на каждом этаже. В случае зацепления может быть оборвана 



1 стропа, максимум — 2, это не опасно (такое может быть только на нижних этажах, после полного 
раскрытия парашюта, стропы прикреплены к куполу изнутри, после обрезания стропы купол с 
перегородки должен легко соскользнуть), но я же постараюсь как можно более энергично отделиться от 
дома, у меня будет горизонтальная скорость, такого быть не должно. Но тем не менее согласиться 
можно, что лишние 55 см не помешают. Я думала, что главное — скорость раскрытия, здесь учтено яшчэ 
расстояние от вершины купола до дома, чтобы гарантированно не было зацепления за дом, даже если 
будет плохое отделение. Ветер обещают северо-западный, хорошо бы с левого угла прыгнуть сразу 
налево, но решила, что лучше прямо, чтобы горизонтальная скорость получилась как можно больше. 
Ветер нужно проверить перед прыжком с помощью скомканной бумаги, западный ветер после выхода 
купола должен его отклонить влево, там гладкая стена дома, зацепляться не за что, но северо-западный 
ветер для такого прыжка — это, наверное, штиль, меня от него будет закрывать дом. Север — это 
направление, в котором я буду прыгать.
     Из всего этого можно сделать вывод, что более правильно использовать ручное раскрытие, причём по 
аналогии с парашютом З-5. Выдернуть контейнер, но не бросать его, а расчековать, аккуратно вытащить 
купол, стропы засунуть за грудную перемычку как потребуется, это уже продумывалось, для З-5 это не 
нужно, но стропы же длинные, затем бросить купол немного в сторону и вверх  и сразу отделяться от 
дома.
     В секции шкафа лежал цветоанализатор цветан, предназначенный для печати цветных фотографий, и 
множество аптечных трав. Цветоанализатор я покупала в детстве, потом сильно ругалась по этому 
поводу — бессмысленная вещь, которая дорого стоила, это техника советских времён. Приходилось 
покупать ненужные радиодетали, поскольку ничего из них сделано не было. Занималась математикой, 
это хотя бы интересно,  но для женщин вовсе не самое главное. Лучшая работа у меня была, пожалуй, в 
ООО ЗВИ ИНТЕР, хотя наверное никому не нужная, но можно было разбираться с настоящим сервером 
баз данных — Sybase Adaptive Enterprise, и разрабатывать систему автоматизации предприятия с учётом 
его реальных особенностей с настоящей постановкой задачи, также использовать CASE-средства — 
ErWin/ERX с ModelMart для хранения диаграмм в базе данных и язык программирования Power Builder 
корпорации Sybase. Толпа бесновалась, а я получала удовольствие от настоящей программистской 
работы. На Западе меня, по всей видимости, хотели сделать ответственной за конструкции типа 
цветоанализатора и развал Советского Союза и наградить множеством высоких наград после того, как 
меня поместят в психиатрический интернат, хотя я здесь абсолютно ни при чём. Моё дело используется 
для борьбы с транссексуализмом, это нужно православной церкви, к политикам у меня не очень большое 
доверие, поскольку они думают одно, говорят другое, а делают третье, свои принципы не соблюдают, 
поскольку главное — текущие политические цели, а после текущего вождя хоть потоп, другие вожди 
могут ўсё переделывать по-своему, как захотят, но второе Крещение в христианстве проводить 
действительно нельзя, поэтому церкви доверять можно.
    Написав по поводу ручного раскрытия, п поняла, что так не пойдёт. Принудительная расчековка — 
более правильный вариант, но он требует доверия к сотрудникам ФСБ. Я их не знаю, они выполняют 
приказы президента России, а мне не дают возможность узнать его фамилию, а на его выступлениях 
вместо него показывают какого-то артиста. От политиков можно ожидать что угодно, они сами не знают, 
что им нужно, и ничего нормально не могут реализовать. Но зато я доверяю спортсменам-парашютистам 
— и в Алферьево, и в Коломне, они меня учили явно не для того, чтобы я разбивалась. Врачам тоже 
можно доверять. Поэтому буду использовать принудительную расчековку контейнера. Прыгать нужно 
обязательно с православным крестом, я его не снимаю уже с начала года, и перед отделением от дома 
сказать «Слава Зевсу!»  и перекреститься.
   Окончательно обдумав это дело, решила, что прежде всего сотрудникам ФСБ, а также полицейским, 
нужно доверять. Президенту России тоже, хотя он от меня скрывается, он бывший сотрудник КГБ. 
Парашютисты действительно меня многому научили. В Алферьево лучше, но на самом деле им тоже это 
было не очень интересно. Врачи травить никого не будут, это противоречит медицинской этике, 
квалифицированным врачам моё дело может быть интересно, но нужно заработать большие деньги для 
изменения пола. Сами врачи бесплатно не стали бы мне оказывать большую помощь. По поводу учёных 
студенты объяснили уже давно, что к ним нужно обращаться с деньгами, у меня была идея устроить 
драку в МИИТе, но практически сразу это не очень понравилось.  Религиозные организации, и особенно 
Русская Православная Церковь — совсем другое дело, им положительное решение моего дела очень 
нужно. Все остальные со мной возились только потому, что это нужно было сотрудникам КГБ и ФСБ. 
Поэтому им прежде всего и нужно верить.
    В B.A.S.E. прыжках доверие к инструкторам не требуется, нужно только доверие к себе. Но женщина 
может совершить такой прыжок на основе доверия к инструкторам.
    Раньше я думала, что если я замотаю голову сложенной в несколько раз тканью Фарадея, которая 
ослабляет электромагнитное поле на 30 дБ по мощности, т. е. в 1000 раз, то передатчик я может быть и 
не заэкранирую, на очень близком расстоянии его сигнал может всё равно приниматься, коэффициент 
усиления приёмника хоть даже в 1 млрд раз получить несложно, в приёмниках есть АРУ, и если сигнал 
очень слабый, коэффициент усиления может возрасти до таких величин, если это предусмотрено в 
конструкции, но с таким экранированием я гарантированно вырублю источник питания, а ни одна 



радиостанция без источника питания работать не будет. Он наверняка основан на дистанционной 
передачи энергии в СВЧ диапазоне. Конденсатор на выходе блока питания может проработать некоторое 
время, он обязательно должен быть, а аккумуляторы из-за габаритов не получится использовать. Но 
непонятно тогда, зачем меня нужно было травить. Лечение галлоперидолом требовалось, поскольку их 
техника перестаёт работать, если я развиваю волевые качества в тренажёрном зале или с помощью 
парашютных прыжков, т. е. прослушивание будет, но с манипуляцией, которая заключается только в том, 
что можно не дать учесть какие-то факты сразу, а позволить их их учесть к определённым датам, 
возникнут проблемы. Наверное, для этого и отравили — хотят полностью контролировать прыжок. 
Техника сильно двинулась вперёд, и может в такой радиостанции быть и аккумулятор, который 
подзаряжается от блока питания, получающего энергию от внешнего электромагнитного поля. Так что не 
защищусь я от ФСБ. После прыжка должен быть скачок воли, возможность манипуляции сильно 
уменьшится, а самое главное — они от меня отмотаются.
    Решила отложить прыжок на 2 июня. К моему делу 1 июня подходит идеально — меня практически 
сразу после рождения лишили пола, установили прослушивание и решали с моей помощью различные 
государственные задачи, а у меня вообще не было никакой жизни. В такие дни политики любят 
проводить различные акции, а мне политика не нужна. Поскольку плохо спала в этот день, решила 
купить мелатонин Северная Звезда, отличная вещь, это гормон сна, регулирующий циркадные ритмы, 
нет побочных эффектов и нет привыкания. В ближайших аптеках Горздрав мелатонина не было, был в 
аптеке Ригла, пешком сходила туда и обратно. Отравят скорее эти сотрудники ФСБ, им тоже не нужно 
доверять, а сон у меня и так должен быть хороший. Отсюда решение — использовать принудительную 
расчековку купола, прикрепив фал из верёвки Альпекс к контейнеру и перилам лестницы, но 
предварительно выдернуть контейнер, расчековать его, вытащить стропы и аккуратно засунуть их сверху 
за поясную перемычку, чтобы они ни в коем случае не запутались и не могли попасть между ног, а 
контейнер с куполом привязать двойной ниткой к поясной перемычке так, чтобы она проходила через 
рукоятку контейнера и с другой стороны не давала куполу выпасть. Фал нитку оборвёт, и выйдет купол, 
который сразу же начнёт разворачиваться, создавая сопротивление потоку, из-за этого стропы начнут 
разматываться и к моменту их натяжения купол будет уже хотя бы распрямлён, может быть частично 
раскрыт. Со строп слетят резинки, скорость потока будет к этому моменту не менее 10 м/с, и через 0.2-
0.4 с купол полностью раскроется. Я тщательно осмотрю стропы и крепление контейнера перед 
зеркалом, зрительные галлюцинации техника ФСБ вызывать не позволяет. Ўсё тщательно проверю 
несколько раз. Наглядное представление, как всегда, вызывает полное доверие. Никакого доверия к 
другим людям не потребуется, нужно доверие только к себе. Мытьё окна не получится, нужно совершать 
прыжок с пожарной лестницы.
     Ўсё же буду прыгать с принудительной расчековкой контейнера. Если уж доверять, так по большому, а 
сотрудникам ФСБ доверять можно. Видеосъёмка для такого прыжка не нужна, важно только его 
совершить.
    Самое главное — перекреститься и сказать «Слава Зевсу!». Язычество часто используется для 
борьбы с христианством, в Греции есть религиозные организации, которые якобы исповедуют 
древнегреческую религию, они собирают любителей шашлыка и используют их для борьбы с 
православием, которое для современных греков является национальной религией. Геродот для 
доказательства сумасшествия Камбиса писал, что он в Египте убил священного быка Аписа. По этому 
поводу у Геродота написано, что у разных народов существуют разные обычаи — например, у эллинов 
принято сжигать тела своих умерших родственников, а у индусов принято, чтобы их съедали 
родственники. Если эллинам предложить съесть тело умершего родственника — они ужаснутся, с их 
точки зрения это святотатство и надругательство над телом умершего. Если же индусам предложить 
сжечь тело умершего родственника — они тоже ужаснутся, поскольку это означает погубить его душу, а 
если тело съедят его  родственники, то душа умершего перейдёт к ним. Геродот считал, что если человек 
не понимает таких вещей и пытается изменить обычаи другого народа — он является психически 
ненормальным. Для Древней Греции борьба с другими религиями была совершенно не характерна, а в 
Афинах существовал жертвенник, на котором можно было приносить жертвы неизвестному Богу, об этом 
написано в Библии. У эллинов было очень много своих Богов, много Богов было у других народов, но 
Богов существует настолько много, что люди не могут знать из всех, тем не менее если люди даже не 
знают о каких-то Богах, влияние на мир они оказывают, поэтому им тоже нужно приносить жертвы.
    В наше время существует международное сообщество и ООН, и в некоторых слаборазвитых странах 
есть обычаи, которые совершенно не вписываются в нормы международного сообщества — например, 
калечащие женщин операции на половых органах якобы из религиозных соображений, хотя на самом 
деле никакие религии этого не требуют и такое может быть только из-за очень плохого образования в 
стране. Ношение паранджи тоже не очень хорошо выглядит, но Коран этого не требует, это тоже связано 
с плохим уровнем образования. Можно согласиться, что с такими обычаями нужно бороться. Но как 
общее правило борьба с обычаями других народов и религиями — дело дурацкое, и нормальный 
человек этим заниматься не должен.
    Непосредственно прыжок нужно совершать с лозунгом «Свобода или смерть!». В Интернете написано, 
что лозунг «Православие или смерть!» был признан судом экстремистским, мне он первоначально тоже 



понравился, поскольку хорошо соответствует моему делу. Его вроде бы придумали греческие монахи в 
знак протеста против диалога Константинопольского Патриарха с Ватиканом, но это чисто церковный 
вопрос, монахам виднее. Написано также, что он направлен против экуменизма, это тоже церковный 
вопрос, непонятно причём здесь государство, государственные чиновники сначала расстреливали целые 
монастыри, потом долгое время мешали работать любым религиозным организациям, а людям не 
давали возможность получить правильную информацию о религии, сейчас есть предмет в школе, 
посвящённый религии, но преподавать его могут только учителя, священников в школу не пускают, т. е. 
руководство страны считает, что детям нельзя получать настоящие знания о религии, они должны знать 
только то, что решили нужным для них знать о религии в министерстве образования. Теперь у 
государства появились идеи по поводу экуменизма — вполне можно себе представить, что из этого 
может получиться. Государство вообще не имеет никакого права заниматься такими вопросами. Не 
думаю, что православная церковь может быть против экуменического движения, как раз всё наоборот. 
Скорее всего, здесь имеется в виду вполне конкретный диалог Константинопольского Патриарха с 
Ватиканом, но это действительно чисто церковный вопрос, и с монахами в этом вопросе лучше всего 
сразу же согласиться. Сам по себе лозунг - «Православие или смерть!» - против других религий не 
направлен. Он выражает только приверженность православию и отказ переходить в другие религии. Но 
так считают верующие любых конфессий, если они действительно верующие, и это вовсе не означает 
враждебное отношение к другим религиям.
    Мне всегда больше нравился католицизм, но я не знала свою ситуацию в отношении религии. Могла 
бы я, например, перейти в католицизм? Для православной церкви моё Крещение является символом 
веротерпимости, а также того, что не только в православии, а вообще в христианстве возможно только 
одно Крещение. Вдобавок мне бы пришлось предать свою бабушку — чуть ли не единственного 
человека, которого мне никогда не приходилось ни в чём обвинять. Я ей полностью доверяю. Поэтому 
лозунг «Православие или смерть!» ко мне подходит на 100%. Самое главное — мне нужна 
древнегреческая религия, а вовсе не православие, хотя православие для меня тоже имеет большое 
значение, поскольку именно православная церковь дала мне возможность добиться своих целей. Но моя 
главная проблема заключается в отсутствии свободы.
    Решила выпить 2 таблетки мелатонина. Отравить могут всегда, но такого быть по идее не должно.
    Кажется, окончательно поняла, в чём здесь дело. По первым прыжкам парашютисты решили, что я 
бэйсерша, поскольку меня захватывает преодоление страха. Поэтому и решили организовать такой 
прыжок. По идее, бэйсеры, парашютисты и альпинисты должны положительно отнестись к такому 
прыжку. Толпа людей, которые боятся прыгать с парашютом, смеялась над моими первыми прыжками, 
поскольку они думали, что парашютным спортом занимаются люди, которые ничего не боятся, т. е. 
сумасшедшие, которые не понимают опасность. На самом деле первые прыжки совершаются именно 
ради преодоления страха, чтобы научиться хладнокровно действовать даже в самых опасных ситуациях. 
Те, кто из толпы, таким качествами не обладают. Не зря парашютный спорт считается спортом 
бизнесменов, для руководства людьми такие навыки очень нужны.
     У меня самое большое подозрение, что хотят сделать так, чтобы я разбилась, вызывало то, что с 
помощью специальной техники мне мешали во многих вещах разобраться и делали так, чтобы я в них 
разбиралась к определённым датам. 3 июня купила по карте Озона кофе, тушёнку Барс из говядины в 
Ленте и сигареты Winston тонкие в магазине напротив дома, на карте осталось 6 руб 96 коп, если я 
разобьюсь, скажут, что ўсё, что я написала, придумали за меня различные великие учителя, 
сертификаты по программированию, математике и другим наукам получила тоже из-за того, что они за 
меня решали задачи, программы тоже они за меня писали, и даже все покупки в магазинах я делала 
такие, какие они хотели, а я вообще слабоумный, но с помощью экспериментов надо мной был получены 
большие научные достижения. У меня вообще не было никакой жизни, действительно, самой лучшей 
работой была работа в ООО ЗВИ ИНТЕР, когда толпа намёками показывала мне, что знает, что я 
говорила на работе или дома и о чём я думаю, смеялась надо мной, называла гомосекуалистом, 
высмеивала православное Крещение, намекала, что меня собираются сделать евреем, любимой 
женшиной еврейского народа или просто человеком, и т. п. Но мне было ужасно интересно разобраться с 
сервером баз данных Sybase и связанными с базами данных технологиями, раньше этим заниматься не 
приходилось. Учёным действительно нужны такие научные достижения? У той самой толпы, которую 
против меня настраивали, это никакого уважения не вызовет. Так что учёным тоже нужно доверять 
нисколько не меньше, чем священникам.
    В последнее время я вспомнила о Минковском, о котором в детстве читала в книге о Гильберте. Он 
объяснил студентам на лекциях научную проблему в математике и предложил попробовать её решить. 
Предлагал различные методы, но в конце концов сказал, что решение получить не удаётся. Мне такой 
стиль преподавания очень понравился, хотя он больше подходит для философии. Но в других науках 
тоже можно. Посмотрела статью о Минковском в Интернете — он родился в Каунасе, столице Литвы, 
учился в Университете вместе с Гильбертом, был его другом, некоторое время работал с ним в 
Гёттингене. Гильберт совсем неплохих людей набирал для своей работы. Посмотрела о Каунасе в 
Интернете — оказалось, это не столица, столицей Литвы является Вильнюс. С географией у меня всегда 
были проблемы. Но ведь в 227 школе на экзамене по английскому языку меня учитель спросила — What 



is the capital of Litva? Я замешкалась, учитель подсказала — Каунас, я ответила — The Capital of Litva is 
Kaunas. Я запомнила это, поскольку сначала старалась изучать английский язык, потом забросила его, и 
на экзамене разве что только на такие вопросы могла ответить. Значит, карикатурой на Минковского 
меня решили сделать, я фактически таким же образом преподавала философию. Но учёным это не 
нужно, просто дали возможность разобраться в философии и прочитать множество лекций для других 
людей.
    Но церковь в моём деле не менее важна. Я больше всего доверяла католической церкви из-за 
французской литературы, хотела принять католицизм, говорила, что меня крестили в детстве в 
православной церкви по желанию бабушки, священник сказал, что желание бабушки нужно уважать. 
Сейчас я вижу, что это правильно, это Крещение действительно благодаря тому, что я была ребёнком и  
меня крестили по желанию бабушки, вдобавок бабушку я никогда ни в чём не обвиняла, ей 
действительно можно полностью доверять. В католической церкви мне также подсказали ответ на 
вопрос, которым я долго занималась — почему к России во многих странах плохое отношение. Польше, 
например, многим помогли во время войны — взять хотя бы Краков, который немцам не дали уничтожить 
только из-за того, что это древний славянский город, из-за этого погибло много советских солдат, после 
войны Польша получила дополнительные территории только из-за Сталина, союзники, которых в Польше 
всегда считали друзьями,  были против этого, но в Польше тем не менее очень плохое отношение к 
русским. Маршала Рокоссовского очень не уважали, хотя он поляк и командовал первым парадом 
Победы, а Польша от Германии сильно пострадала. Из-за коммунистов такое отношение к России? В это 
легко поверить, но ещё до революции Александр III сказал, что у России есть только два союзника — 
армия и флот, а тогда коммунистов не было. Причина в отсутствии философских знаний у населения — в 
католической церкви при Крещении детей должны быть крёстные родители-католики, и Крещение 
растягивается в латинском обряде на 18 лет, ребёнок должен изучать христианство, при Крещении 
взрослых проводится катехизация в течении 1-1.5 лет, чтобы человек знал религию, которую он хочет 
принять, а в православии проводятся только 2 огласительные беседы. В результате даже у тех, кто ходит 
в церковь, не всегда хорошее представление о христианстве, а в советские времена из школьной 
программы была убрана не только религия, но вообще любая философия и даже логика, дети должны 
был изучать единственно верные точки зрения, утверждённые министерством образования, а иметь своё 
мнение было нельзя, разве что только в карикатурном виде, поскольку в результате ўсё равно нужно 
было согласиться с мнением учителя. Это главная причина, вторая причина написана у Вольтера. Он 
писал иносказательно, о киммерийцах (это вроде бы жители страны вечного мрака), но под ними 
подразумеваются русские, их цари (Пётр 1 и Екатерина 2) верно подметили, что существуют 
общечеловеческие ценности, общие для всех народов, другие народы глубоко эгоистичны, у них свои 
ценности, они стараются прежде всего для своей страны, в России же до своей страны никому нет 
никакого дела, русские люди стараются для всего человечества. Тех, кто ничего не делает для себя, 
уважать никто не будет.
    Это причины глобального характера, к России можно выдвинуть разные обвинения, но можно 
выдвинуть аналогичные обвинения к очень многим другим странам, например, Великобритания имела 
множество колоний, которые завоевала и преследовала тех, кто боролся за независимость своих стран, 
пострадало множество людей, но почему-то с Великобританией в её бывших колониях хорошие 
отношения, а к России отношение практически везде плохое. Англичан воспринимают как нормальных 
людей, они старались для своей страны, в колониях тоже сделали хорошее дело — 
распропагандировали демократию. В России же сначала в других странах пытались установить 
абстрактные общечеловеческие ценности, игнорирующие особенности других народов, потом появилась 
идея мирового коммунизма. Обвинения - это аргументы, которые используются в политике, но не 
причины. В России хорошо развита наука, отличное образование, по крайней мере по точным наукам, 
они действительно имеют очень большое значение в образовании, но с философией всегда были 
проблемы.
    В научном коммунизме считалось, что все народы должны в конце концов развалиться, и появится 
новая общность — советский народ, основанный на науке. В результате развалился Советский Союз, а 
проживавшие в нём народы существуют до сих пор. Наука — вещь необходимая, но понятие 
национальности к науке не относится, все существующие на данный момент народы происходят от 
религии.
    Прыжок на самом деле я буду совершать вовсе не из-за философии, а для решения своих проблем. 
Мне раньше говорили, что вроде бы я его буду совершать из-за денег. У меня много долгов, 2 июня 
заблокировали Сбербанк Онлайн и говорят по телефону какую-то чепуху. В Альфа-банке исчезли 
сведения о платежах, которые я делала для погашения долгов. Конечно, сейчас мне нужны прежде всего 
деньги. Но дело в том, что я даже не могу узнать, какие у меня долги, в кредитном отчёте НБКИ написана 
какая-то ахинея, банки тоже дают неправильную информацию. Поэтому основная проблема не в деньгах. 
Полностью доверять я могу только Русской Православной Церкви, поэтому прыжок нужно совершать для 
доказательства правильности первого Крещения. Лично моя главная проблема — отсутствие общения с 
людьми, я даже со своим братом не могу нормально поговорить, он разговаривает намёками. После 
прыжка прослушивание должны убрать, и я хотя бы смогу узнать свою реальную ситуацию, в т.ч. и по 



поводу долгов. Необходимость свободного общения с людьми — это самый главный вопрос вообще для 
любых религий. У меня естественно было множество подозрений практически к любым людям, в т.ч. к 
ФСБ и президенту России, может быть они хотят, чтобы я разбилась, и каким-то образом используют это 
для решения государственных задач. Отлучат от церкви таких людей, и всего делов, и православную 
церковь в этом вопросе поддержат священнослужители любых других религий.
    К вопросу о философии. Такой вопрос — почему к России плохое отношение — очень интересный, а 
философия засасывает, у меня реально сейчас вопрос о жизни и смерти, но нужно было обязательно 
написать об этом — вдруг мне больше не удастся заниматься философией. Мне хотелось организовать 
практическую работу с детдомовцами, нужны деньги, а такие философские идеи для меня большого 
значения не имеют. Несколько дней назад пришла в голову идея, что самураи во время войны могли 
создать концлагерь для экспериментов по созданию бактериологического оружия для Гитлера, поскольку 
им это было не нужно, а на самом деле смеялись над гитлеровскими идеями массового истребления 
людей низшей расы. По этому поводу сразу возникло большое возмущение — я занимаюсь ерундой, на 
этот вопрос ответить невозможно, поскольку здесь нужны документы, их по сей день должны держать 
под семью замками, поскольку этот вопрос имеет большое значение в политике, у меня же сейчас 
действительно вопрос жизни и смерти. Конечно, генералы Тодзио и Итагаки, получившие отличное 
образование, или Доихара, свободно владевший восемью языками, должны были смеяться и над 
идеологией ефрейтора, считавшего себя умнее профессиональных военных и учёных, и особенно над её 
применением в экономике, японцы очень хорошо в этом разбираются, но собирались ли они 
использовать бактериологическое оружие в Китае, например, были заодно с Гитлером в этом вопросе, 
сами ему предложили проводить такие исследования — это можно узнать только из документов. В этом 
регионе в Средние Века иногда на войне применяли чумных крыс (по крайней мере в Корее), но на 
самом деле у Гитлера была как раз средневековая идеология, поэтому могли ему это предложить, 
объяснив, что немецкие учёные в большинстве будут отказываться от участия в такой работе, поскольку 
она не соответствует принципам их науки, а в Японии даже крупные учёные могут этим заниматься, 
поскольку главная национальная черта японцев — чувство долга. Сделают ўсё, что требует начальство, 
и со своими предложениями по улучшению работы, а немецкие учёные хорошо смогут сделать только 
вакцины от инфекционных заболеваний. Яшчэ я раньше смеялась, что немцы в конце войны создавали 
отряды камикадзе — Гитлер называл себя националистом, при этом  считал, что церкви не нужны, их 
нужно будет в конце концов удушить, лишив средств к существованию, если бы он серьёзнее отнёсся к 
религии и добился того, чтобы немцы отказались от христианства и приняли синтоизм, то это могло бы 
хорошо получиться. Но это зря, на самом деле японские генералы могли разрекламировать Гитлеру 
камикадзе, чтобы немцы дольше воевали с американцами, им же это тоже было нужно, после поражения 
Германии американцы с союзниками взялись за них всерьёз. Философия действительно засасывает, и 
даже в такой ситуации, как сейчас, мне интересно заниматься такими рассуждениями. Кто интересно 
был инициатором союза Японии и Германии? Похоже на то, что Япония. Главные японские генералы 
получили образование в лучших европейских университетах, в США и Европе в то время был расизм на 
бытовом уровне, действительно людям, свихнувшимся на массовом уничтожении людей низшей расы и 
имевшим большие проблемы с образованием могли предложить метод из истории средневековой Кореи 
— пускай Европа и США повоюют со своими же расистами, они им  создадут такие катаклизмы, что мало 
не покажется. Японии нужны новые территории в своём регионе, прежде всего в Китае, а СССР, США и  
Великобритания помогают генералиссимусу Чан Кайши. Гитлер вроде бы тоже первоначально помогал 
Чан Кайши, но затем заключил договор с Японией. Так написано в Интернете, но вызывает большое 
сомнение, немцы вовсе не дураки, а сторонник демократии Чан Кайши с Гитлерм не стал бы иметь дело. 
То, что с точки зрения Гитлера представители всех неевропейских рас подлежали уничтожению, а 
японцев не нужно называть низшей расой, они союзники  — мне с самого начала сильно понравилось. 
Чан Кайши учился военному делу в Японии, боролся с китайской Красной Армией, после нападения 
Японии на Китай заключил союзнический договор с китайскими коммунистами для совместной борьбы с 
Японией и получил поддержку СССР, Великобритании и США. Кроме этого, принял христианство и даже 
читал христианские проповеди для людей, в Гоминьдане было плохое отношение к христианству, но 
условие принять христианство (в методистской церкви) поставила ему мать невесты. Это тоже выглядит 
странно, в Китае не может быть плохого отношения к другим религиям, но Чан Кайши мог стать 
христианином, поскольку это хорошо соответствовало его демократическим убеждениям, хотя это тоже 
выглядит странно. Впоследствии Сталин переориентировался на председателя Мао, когда китайская 
Красная Армия сильно выросла, после изгнания Японии из Китая помог председателю Мао в борьбе с 
Чан Кайши, поскольку они из друзей сразу же превратились во врагов.
    Мне война интересна только из-за того, что можно хорошо понять, как ведут себя люди в 
экстремальных ситуациях, а также разобраться в разнице между разным религиями. Но на самом деле я 
хотела только заняться обучением детей из детских домов профессиям, связанным с компьютером и 
программированию, и организовать коммерческую деятельность. Мне не давали заняться вообще ничем, 
использовали для решения государственных задач, которые мне не нужны, для преподавания 
философии, а сейчас искусственно опутали долгами. 



    Я много времени потратила, чтобы выяснить, кому можно доверять, а кому нет. На самом деле речь 
идёт о доверии к президенту России. Нынешний президент, который от меня скрывается — продолжатель 
дела Ельцина. Отец однажды сказал, что Ельцин — хороший президент, и имя и отчество у Ельцина 
такое же, как у него — Борис Николаевич. Отцу, конечно, можно доверять, это чёткий аргумент, что 
президенту России доверять не нужно. Многим людям нравится, что у известных людей есть какие-то 
особенности, как и у них, но для отца это было не характерно. Значит, нужно использовать 
принудительную расчековку купола с ниткой. А если бы можно было вообще с укладкой инструкторов 
прыгать и под наблюдением инструктора, как бы парашютисты отнеслись к этому? Для них это смешно, 
B.A.S.E. прыжки требуют доверия только к себе. Доверие к инструкторам в данном случае действительно 
смешно. Защититься от прослушивания я, видимо, не смогу, но с помощью музыки смогу защититься от 
постороннего влияния, которое может делаться только с помощью звука инфранизких частот.
    Это происходит из-за того, что я женщина. Бодибилдингом полностью самостоятельно заниматься 
научили, а с парашютным прыжком начинаются разные религии, кому можно доверять, а кому нет, и т. п., 
и огромное количество психологии. Если бы инструктор сказал, что можно совершить такой прыжок, и 
дал команду на отделение — легко бы это сделала, но у парашютистов так не положено. Нужно ўсе 
делать самостоятельно. 3 июня зашла в лифт, чтобы поехать на 7 этаж, со мной ехал другой человек на 
13 этаж, явный намёк, что с 13 этажа нужно прыгать. Туда придётся тащить тяжёлую секцию шкафа, 
вдобавок давно уже решено, что 20 м хватит, даже при перехлёсте скорость вряд ли будет больше 15 
м/с, в ботинках iForm не очень страшно. Но перехлёста быть не может, в особенности с такой системой 
раскрытия, стропы снаружи и закреплены, они натянутся, оборвётся двойная нитка — это больше 5 кГ, 
затем выйдет купол, развёрнутый в правильном направлении и с натянутыми стропами, а поток будет 
больше 10 м/с. Но на 7 этаже (на 1 пролёт выше) высота должна быть примерно 19 м, а не 20, это не 
точно было посчитано, на 8 этаже — порядка 21.5 м, это лучше, решила прыгать оттуда.
    Заэкранироваться я ўсё же смогу. Нужно использовать пищевую алюминиевую фольгу, её можно 
обмотать вокруг боксёрского шлема снаружи хоть 10 раз, в СВЧ диапазоне это должно работать хорошо. 
По поводу музыки ужасно настойчиво подсказывали, что можно таким образом защититься от их техники, 
яшчэ с советских времён, скорее всего, действительно используется звук, но существует проблема 
синхронизации, и без прослушивания от этого звука не будет никакого эффекта. Но музыка будет 
стимулировать, поэтому лучше её использовать.
    2 июля решила найти какую-нибудь речь академика Сахарова, раньше не удавалось. Видимо, мне не
давали такую возможность, сейчас нашла его речь на съезде народных депутатов, которая считается
исторической. Очень удивилась. Он старый, с трудом говорит, речь скорее характерна для французских
революционеров 93 года, но никак не для академика в области физики, который всю жизнь
интересовался только физикой и стал одним из самых крупных физиков 20 века. Похоже, что к нему
вошли в доверие какие-то люди, которые говорили разные ужасы о Советском Союзе, из-за этого он
начал заниматься правозащитной деятельностью, хотя это относится к профессии юристов, а такую
речь для него написали с участием американцев. Американцы много говорят о демократии, свободе
слова, правах человека, но в других странах их это не интересует, эти идеи используются только для
того, чтобы поставить другие страны в зависимость от США. До людей тоже нет никакого дела. Академик
Сахаров оказался полезным для политических деклараций, он лишился работы из-за этого, хотя мог
яшчэ очень много сделать в области физики. Гражданская позиция у него, конечно, была, он был очень
честным и принципиальным человеком, но в политике совсем не разбирался, в юриспруденции тоже, это
не его область, и ему удавалось подсунуть что попало. Крупные учёные, конечно, не хотят, чтобы их
научные достижения политики использовали во вред людям, но профессионально заниматься политикой
и в особенности правозащитной деятельностью они не должны. Вспомнила также Комитет Солдатских
Матерей, они оказывали большую помощь солдатам, которые становились жертвами преступлений из-за
положения дел в стране в то время, но на практике получилось, что его использовали американцы
против российской армии.
    В субботу 6 июня возле моего дома оказалась странная зелёная машина с белыми полосами на 
капоте, я забеспокоилась, как бы не по мою душу, не имеет ли отношения к медицине, в Интернете 
написано, что это вроде бы какая-то легендарная английская машина. Теперь понятно, почему в СССР 
приезжала группа Uriah Heep, на концерте которой я была (в спорткомплексе Олимпийском), а в 227 
школе учитель английского языка (её вроде бы звали Нелли) вела себя так, что англичане должны очень 
хорошо ко мне относиться, причём чувствовалось, что ей это очень смешно. Во время работы во 
ВНИИЖТе мне говорили, что компьютеры — это ерунда, а легковой автомобиль — совсем другое дело, 
это вещь нужная, впоследствии многие мне намекали, что в детских домах нужен автомобиль, а не 
компьютеры, это было очень удивительно. Теперь понятно, в чём здесь дело. На Западе предполагали 
развал России, большая часть населения оказалась бы в нищете, появилось бы очень много бомжей, 
весь Запад смеялся бы над этим. Меня знала вся страна, и многие люди считали, что благодаря мне 
коммунисты уйдут от власти, развал СССР и тем более России никто не предполагал, все станут 
богатыми, весь мир станет друзьями России, а мне сделают операцию на головном мозге, чтобы он стал 
более мужским, и поместят в психиатрический Интернат, поскольку у меня вызывали большое уважение 
герои Великой Отечественной войны, а большинству людей были нужны кроссовки Adidas, техника Sony 



и т.п. Тогда я напишу сочинение с описанием происходивших со мной событий, отправлю его английской 
королеве, и она подарит мне дорогой автомобиль, чтобы я подарила его детскому дому. Похоже на 
правду, королева же благородная, президент США в такой ситуации не ответил бы, а королева бы 
показала, что с людьми так, как поступили со мной, поступать нельзя. Значит, мне правильно 
подсказали, что я написала Наш ответ Чемберлену, королева ничего делать не будет, ФСБ можно 
полностью доверять, от меня требуется только парашютный прыжок. Сейчас люди не такие, как в те 
времена, так что доверять можно многим, а от стран заходящего солнца лучше держаться подальше. Во 
время командировки в Латвию во время работы во ВНИИЖТе попутчики, которые ехали в Литву, угостили 
меня  коньяком. На обратном пути из Даугавпилса мне навязали обмен билетами, в результате мне 
достался билет без места, но в конце концов проводник дала мне место в купе. Это означает, что во всём 
СССР меня знали, и заранее показали, что на Западе все против меня, но русские люди мне помогут и 
ничего страшного не произойдёт. Плохо. Но парашютный прыжок помочь должен. По всей видимости, 
еврейский вопрос в моём деле эксплуатировался уже в то время по полной программе, и в Прибалтике 
по крайней мере считали, что глупые евреи решили создать еврейский символ, чтобы отстранить от 
власти коммунистов и создать рыночную экономику, в России после этого начнётся тотальное воровство, 
а они воспользуются этим и добьются независимости, о развале СССР в то время явно никто не говорил. 
Значит, и о моём деде, и брате отца, и о происхождении семей отца и матери все хорошо знали. Но 
евреи мне на самом деле помогли, и им это абсолютно не нужно, глупыми же они никогда не были, а 
независимость всем республикам дало политбюро ЦК КПСС — так было решено яшчэ при Хрущёве. 
Реализовали закреплённый во всех Конституциях СССР принцип наций на самоопределение, а я здесь 
вообще ни при чём. Могу только поддержать тов. Андропова. В Интернете мне подсовывают 
информацию, что в Литве основная религия — католицизм, а у меня сложилось впечатление, что 
лютеранство, как и в Латвии, очень хорошо разбираются в евреях. Мою радиостанцию Голос КГБ давно 
уже нужно было закрыть, с помощью парашютного прыжка это сделать можно. Нужно добиться доверия 
врачей и правоохранительных органов, а также православной церкви и других религиозных организаций. 
Психиатры считают, что нужен парашютный прыжок, тогда правоохранительные органы проблемы с 
нарушениями законов решат, а сейчас они считают, что это относится не к ним. Вообще это неправильно, 
но у меня такая ситуация, так что зря я.их ругала. Моё дело сильно связано с религией, поэтому такие 
требования.
    В первый момент подумала, что зря раньше ругала латышей и литовцев, хорошо объяснили мне 
ситуацию, можно сказать — по-немецки и ясно, да и сами люди мне там вполне понравились, деловые. 
Кстати сказать, именно евреи, которых я раньше ругала, отправили меня туда в командировку, а 
впоследствии намекали, что нужно просить политическое убежище в Германии. Но это полная ерунда, 
Россия лучше во много раз, а мне нужно только решить проблемы с законом.
    Вспомнила Джеки Чана, он хорошо показывал Англию в своих фильмах. А разве плохая страна? Ящчэ 
даже намного лучше, чем США, там настоящая демократия. США тоже отличная страна. А Япония или 
Китай, или Италия, которую я всегда сильно хвалила? Тоже отличные страны. Мне яшчэ в 8 классе 
Стендаль популярно объяснил, что политики не отличают правую руку от левой, пытаются реализовать 
какие-то свои идеи, не всегда понимая, для чего именно, и стараются привлечь к этому как можно 
больше дураков. Это он такого мнения был о гражданине Наполеоне, ставшем Императором, для 
которого самым главным была написанная гражданином Дантоном Декларация прав человека и 
гражданина, что же можно сказать о нынешних политиках? От политики лучше держаться подальше и 
заниматься прежде всего своими проблемами. Надеюсь, после прыжка политика ко мне больше не будет 
иметь отношение. В демократические страны, конечно, обращаться не нужно. Я решила, что коммунисты 
дали всему народу образование, а затем обманули народ ради  благих целей — чтобы создать 
демократическое государство с рыночной экономикой. С точки зрения США это совсем не так — 
свободолюбивый русский народ выгнал коммунистов и добился демократии и рыночной экономики. Но 
сейчас люди совсем не такие, как в СССР, тех, кого я называла кафрами, меньшинство, и мои проблемы 
решить можно.
    Значит, такую дочь КГБ, как я, просто так отпустили в Латвию, и там не было ни одного сотрудника КГБ, 
а литовцы и латыши мне сделали хорошую подсказку — по-немецки и ясно? Вот такого точно не может 
быть, это подсказка от литовцев и латышей, но организована она была КГБ. Можно яшчэ пару месяцев 
обдумывать, как это могло быть организовано. Меня поместили в виртуальный мир, полностью лишили 
возможности общения с людьми, дают много дезинформации вместе с правильной информацией, я её 
обрабатываю и составляю досье на разных людей, при этом даже не знаю, какие у меня есть долги, 
здесь тоже много дезинформации. 
     Ўсё правильно, с помощью прыжка я выиграю суд толпы, ФСБ уберёт прослушивание, полицейские 
решат вопросы с законами. Мать мне подсказывала, что видеокамеру нужно будет покупать у мусульман, 
у меня тоже были сомнения, нужна ли видеосъёмка, по-моему, такие прыжки на видео никто не снимает.
    Теперь ўсё начинает проясняться. То, что у меня есть долги — не самое главное, прыжок нужно 
совершать из-за православия. Откуда же я тогда возьму деньги? Я раньше думала, что долги нужны, 
чтобы православные верующие никаких пожертвований на мою работу не делали, поскольку их в этом 
случае начнут высмеивать. А если бы долгов не было, на них можно было бы рассчитывать? Явно тоже 



нет. На парашютистов можно рассчитывать или на банки? Сейчас наверное нет. Есть яшчэ букмекеры, и 
было бы неплохо заработать деньги на ставках на спорт. Но у меня для этого нет капитала, и очень 
нужна программистская работа, которой я давно не занималась. Значит, работу мне дадут.  С 
математикой у меня в целом порядок, значит, работу сделаю и заработать деньги смогу, погашу ўсе 
долги, ставки на спорт — это, наверное, для души. После этого многие фирмы, в т.ч. и банки, а также 
многие обычные люди могут сделать пожертвования на мою работу, но не раньше, чем я избавлюсь от 
долгов.
    Под руководством сотрудников КГБ и ФСБ я дожила с несоответствующим полу организма мозгом до 
60 лет, пока не слабоумная, из меня сделали настоящую инженера и крупного философа, научили 
математике и многому другому. Поэтому КГБ нужно доверять, прыгать буду без всяких ниток, парашют 
укладывался под контролем сотрудников ФСБ, там должно быть ўсё в порядке. Не знаю, какие у них 
цели, но доверять им нужно.
    Понятно также, почему мнение тех, кто из толпы, для руководителей государства в данном случае не 
важно. Мне даже специально продемонстрировали это, сделав автобусные остановки на ул. Широкая, 
Лескова и Череповецкая посередине дороги, чтобы пройти на остановку, нужно переходить через дорогу, 
для людей это неудобно, а для машин снижается пропускная способность дорог. Толпа рассуждает как 
уголовники — если в отношении кого-либо совершается преступление, он не должен заявлять в 
правоохранительные органы, а должен решать ўсе проблемы самостоятельно, т. е. кулаками, с ножом и 
т. п. В моей ситуации заявлять тоже никуда не нужно, у меня такая ситуация, математике и 
программированию меня вполне научили, зарабатывать хорошие деньги я могу, хотя долги в МФО 
созданы мошенническими методами, с ними нужно самостоятельно расплатиться, возможность для этого 
есть. В результате должна законными методами решить ўсе проблемы, получить множество 
пожертвований и заняться тем делом, каким хотела. В обычной ситуации в случае преступления нужно 
обращаться в правоохранительные органы. Кто бы не находился у власти — национал-социалисты, 
демократы, коммунисты или представители любых других направлений в политике, они должны быть 
заинтересованы в соблюдении установленных ими законов, система правоохранительных органов 
должна нормально функционировать. Поэтому властям доверять действительно можно, а тех, кто из 
толпы, лучше всего просто игнорировать. Т.е. как изначально и предполагалось, мне нужно 
продемонстрировать, что я настоящая инженер.
    У Плутарха написано, что в латинском языке храбрость и добродетельность выражаются одним и тем 
же словом. Я узнала, что это за слово — virtus. Но к женщинам такое слово с окончанием мужского рода 
не подходит. Может быть, virta? Но такого слова вроде бы нет. С помощью парашютного прыжка мужчина 
может выиграть суд толпы, а женщина может выиграть суд правоохранительных органов, военных и 
спортсменов, значит правильно, прослушивание уберут, будет работа, а когда я решу ўсе свои проблемы, 
выиграю также суд толпы. Плохо. Мне бы тоже хотелось стать добродетельным человеком с помощью 
парашютного прыжка, а также участвовать в психической атаке против врагов, как показано в фильме 
Чапаев. Не получится, это мужские качества, с помощью только одной смелости или силы я ничего не 
добьюсь. А с помощью математики получится. В этом эпизоде их фильма Чапаев мне только Анка не 
очень понравилась, хотя это историческое лицо, но ўсё получилось грамотно в философском отношении. 
Она должна была стрелять в каппелевцев, поскольку находилась на стороне большевиков, но патронов 
ўсё же оказалось недостаточно. В самое последнее время, уже после отравления, я только прошла 
курсы по линейной алгебре, аналитической геометрии, со 100% результатом, что мне очень понравилось, 
и части математического анализа — теории функций одной переменной, причём заключительную часть 
— по интегралам — только начала. Это материал 1 курса технических ВУЗов, причём без интегралов. Но 
это же самые основы, а их понимание у меня просто замечательное. Во всём остальном разберусь по 
ходу дела. Думаю, будет у меня хорошая высокооплачиваемая программистская работа с большим 
объёмом математики, мне это очень нужно.
    По всей видимости, меня решили сделать парашютисткой-испытателем, о равноправии женщин 
говорят много, могут работать, например, водителями грузовиков или дорожными рабочими, это 
считается важным правом женщин, но на должность испытателя парашютных систем или самолётов я 
думаю, что ни в одной стране мира женщин никогда не брали. Но это правильно, такая профессия для 
женщин абсолютно не подходит, взять хотя бы планирование моего прыжка — сплошная психология и 
философия, а физика занимает второстепенное место. Профессии водителя грузовиков или дорожного 
рабочего тоже не очень подходят для женщин, но они с этим справляются, и есть такие женщины, 
которые хотят этим заниматься, риска для жизни в этом нет, поэтому женщинам этим заниматься не 
запрещают. С профессиями, связанными с риском для жизни, тоже вполне справляются, но это не 
соответствует женской психологии и получается далеко не у всех. Но у меня такая ситуация, что 
приходится этим заниматься. 
    К вопросу о православии и лозунгах. Свобода или смерть — правильный лозунг, он нужен, чтобы 
предварительно настроиться. Но во время прыжка работать не будет, мне нужно полностью 
сосредоточиться на прыжке, поэтому никакими лозунгами забивать себе голову не нужно, они будут 
только отвлекать. Перед тем, как идти на пожарную лестницу, нужно перекреститься и сказать «Слава 
Зевсу!», но в момент прыжка это не нужно. Тоже самое касается музыки. Я в конце концов выбрала 



Марш артиллеристов, меня в школьные времена в военкомате приписали в артиллерию, да и вообще 
эта песня гораздо лучше, чем Марш авиаторов. Я долго никак не могла пойти на пожарную лестницу для 
итогового планирования, но услышав Артиллеристы — Сталин дал приказ, сразу пошла. Сам Верховный 
главнокомандующий дал приказ, а я всё никак не соберусь совершить этот прыжок. Но во время прыжка 
музыка не нужна, она будет отвлекать от дела, а здесь нужно всё сделать очень точно. Для стимуляции 
нужно думать о том, что у меня это получится, мне прежде всего себе нужно доказать, что я настоящая 
инженер, ни в коем случае не другим людям, это не получится. Я же всегда уважала свои знания в 
области техники и умение разобраться во всём новом, для меня это всегда было важно, мне лично себе 
нужно это продемонстрировать. О чём думают боксёры во время поединка? О том, что их победа нужна 
стране? Есть исключения, но для большинства спортсменов это важно. Но во время боя они скорее 
должны думать только о том, что они лучшие и победить их не получится, а никак не о стране и не об 
отношении других людей к исходу поединка. Здесь речь идёт только о личных качествах, и мне тоже 
нужно настраиваться именно на это. Любовь к Родине тоже может относиться к личным качествам, но это 
больше к политикам относится, а в спорте важно прежде всего себя считать лучшим — как и в любых 
других областях, а другие идеи можно считать правильными на основе логики. Так что настраиваюсь во 
время прыжка на то, что «Я смогу!».
    К вопросу о системе раскрытия. Ўсё тщательно яшчэ адзiн раз проанализировала, подходит только 
ручное раскрытие, причём бросать нужно не контейнер, а купол. Перед отделением от дома расчековать 
контейнер, ранец можно даже не надевать и с собой не брать, и фал парашюта засунуть сзади справа 
сверху за поясную перемычку так, чтобы фал свисал вниз не более чем на 20 см. Затем также засунуть 
стропы, вытащив их из контейнера, сзади в середине и слева за поясную перемычку, пучок строп в обоих 
случаях должен свисать вниз примерно на 50 см. Это в общей сложности примерно 2 м 70 см фала и 
строп, должно остаться порядка 1 м 30 см или немного больше. Сложенный купол взять в левую руку, 
контейнер оставить на лестнице, левую ногу поставить так, чтобы носок ноги выходил за металлическую 
перегородку, затем наклониться вперёд, бросить купол влево и вверх за пределы дома и сразу же 
поставить правую ногу на металлическую перегородку и отделиться от дома, оттолкнувшись двумя 
ногами. Ветер в ближайшие дни юго-западный, южная составляющая может вынести купол на дом, 
западная составляющая отклонит его влево, прыгать я буду с левой стороны и купол тоже брошу влево, 
он сразу окажется за пределами металлических перегородок, которые есть на каждом этаже, стена дома 
гладкая, купол ни за что зацепиться не должен. Отделяться от дома нужно немедленно после броска 
купола, промедление даже на 1 с весьма опасно. Стропы потенциально могут зацепиться за секцию 
шкафа или металлическую перегородку, могут также попасть между ног, ўсё продумано так, чтобы такое 
не получилось, перед прыжком нужно обязательно проверить, как расположены стропы. Конечно, лучше 
было бы использовать принудительную расчековку контейнера, у меня перерыв в прыжках с 2007 года, 
но здесь подходит только ручное раскрытие, причём бросать нужно не контейнер, как предусмотрено в 
конструкции парашюта, а купол. По скорости раскрытия это самый правильный вариант, лучше вряд ли 
можно что-то придумать. Не зря я совершала прыжки с Д1-5У и запасным парашютом З-5. У него при 
высокоскоростных отказах можно просто подогнуть и сложить вместе ноги и выдернуть кольцо, а при 
низкоскоростных отказах считается лучше придержать ранец при выдёргивании кольца, вытащить купол 
и самостоятельно его бросить. При прыжке с дома это, наверное, единственно правильный вариант. Юго-
западный ветер может создать зацепление купола за металлические перегородки, причём на нескольких 
этажах, стропы прикреплены к куполу внутри и должны быть обрезаны в этом случае за счёт моего веса, 
вряд ли будет обрезано больше 3 строп, для круглых парашютов вращение купола не характерно, это не 
опасно, но ко мне при обрезании строп будет приложена сила, тянущая по направлению к дому, поэтому 
отделяться нужно как можно более энергично, я буду иметь большую кинетическую энергию, а весь 
прыжок продлится порядка 3.5 с, длительность переходных процессов при приложении каких-либо 
посторонних сил заведомо больше. Но хорошего в этом мало, с броском купола влево такое не должно 
получиться.
    О том, что у парашюта З-5 можно бросить купол, говорил на инструктаже Михаил Иванович Епишин в 
Коломне. Известный анекдот об авиации, наверное, про него - стюардесса объявляет: граждане 
пассажиры, наш самолёт ведёт очень опытный пилот, мастер парашютного спорта, 4500 прыжков с 
парашютом. Впоследствии Михаил Иванович занимался обучением пилотов в Коломне. Из всех 
коломенских инструкторов я запомнила только его. Вытаскивать и бросать купол обычным 
парашютистам, наверное, не нужно, это подходит для моего прыжка. Мне очень не хочется совмещать 
два B.A.S.E.-прыжка в одном — первый и последний, поэтому я всегда внимательно слушала объяснения 
инструкторов, чтобы ўсё понять и запомнить, думаю, что если сделать так, как сейчас решено, с 
бросанием купола, я не разобьюсь.
    В очередной раз обругала всех, добралась до английской королевы. Не зря же преподаватель по 
адвокатуре рассказывал на лекциях о ресторанах (я из-за этого лекции не смотрела, только смотрела 
содержание в виде текста и отвечала на вопросы) и смеялся над знатоками международного права в 
курсе по международному праву, как минимум курс по адвокатуре явно был предназначен для меня, хотя 
я здесь что-то не понимаю, но похоже, что многие считают, что из-за заявления для английского 
королевского дома я в любом случае проиграю, а парашютный прыжок нужен только чтобы я разбилась, 



хотя и непонятно, зачем это нужно ФСБ, ведь это же правоохранительные органы. А кандидат 
юридических наук, получается, будет за деньги читать лекции по гражданскому праву, у него было 
написано об этом, и рассказывать анекдоты о том, как в отношении меня нарушалась Конституция 
России, множество других законов и международных Конвенций? Зачем это юристу? Скорее, он 
детдомовцам мог бы читать такие лекции, если я заработаю деньги для этого. Но он же ведь еврей, а 
евреи — люди хитрые. Ведь они смеяться будут из-за того, что я доверяю евреям, поскольку они сами 
друг другу не доверяют. Правда не знаю, в чём здесь дело, но возможно, что с заявлением королеве я 
ошиблась, его  не нужно было писать. Значит, опять получается, что из-за английской королевы нельзя 
совершать прыжок. Нужно определить, в чём основная проблема. В том, что здесь действительно 
требуется ручное раскрытие, у меня перерыв в прыжках с 2007 года, вдобавок меня яшчэ отравили, 
снизили внутричерепное давление, я тренировалась в тренажёрном зале, очень даже неплохо, опять 
чем-то отравили, чтобы я перестала тренироваться. Ручное раскрытие использовать нельзя. По-
нормальному нужно отделиться от дома и точно в этот момент бросить купол, причём очень точно в 
нужном направлении. Высота всего 19 м, свободное падение длится около 2 с. Но с принудительной 
расчековкой контейнера я прыгать не буду, поскольку парашют полностью под моим контролем не 
находится. Поэтому самый правильный вариант — с принудительной расчековкой купола, это было 
продумано уже давно, нужно обвязать купол нитками и организовать принудительную расчековку, а 
контейнер и ранец не использовать. Целый день собиралась переуложить парашют, нужно яшчэ в 
магазин сходить, а я никак не начну переукладывать парашют. А я пойду в магазин после того, как уложу 
парашют? Если напишу на бумажке дату укладки, своё имя и подпись и наклею на ранец так, чтобы при 
раскрытии наклейка порвалась — тогда можно будет выходить из дома, я так всегда делала. Но здесь 
некуда будет наклеивать бумажку. Значит, парашют нужно переуложить непосредственно перед 
прыжком. Это было решено 17 июня по варварскому календарю, посмотрела в Интернете, как я и 
думала, это третий день месяца, он продлится до 7 ч 30 мин по московскому времени 18 июня, в этот 
день нужно чтить Афину, новолуние было 2 дня назад. Нужно полностью проверить и переуложить 
парашют по плану, написанному на бумаге, и в каждом пункте поставить отметку о его выполнении, а 
также о том, что сделаны фотографии соответствующей части укладки, после чего полностью проверить 
укладку по фотографиям и сразу идти совершать прыжок, в этом случае ўсё будет находиться под моим 
контролем. По всей видимости, доверять можно всем, но прыжок же мне нужно будет совершить, 
поэтому ўсё должно находиться под моим контролем, иначе я совершить прыжок не смогу. Мне давно 
уже это объяснили, а я ўсё занимаюсь психологией и пытаюсь решить, кому можно доверять, а кому нет. 
Здесь нужно доверие только к себе, понимание других людей, которые могут оказать влияние на прыжок, 
ничем не поможет. Смогу я прыгнуть с куполом, уложенном с помощью ниток? Конечно, вообще 
непонятно, в чём здесь проблема. Страх высоты у меня и раньше был, я при этом совершила 27 
прыжков. Здесь, правда, высота всего 19 метров, но разве у меня есть сомнения в том, что парашют 
нормально раскроется? Наоборот, уверенность стопроцентная, просто укладка не находится полностью 
под моим контролем, из-за этого я никак не могу совершить прыжок.
    Ящчэ есть вопрос с центральной стропой, парашют СП—33 является намёком на то, что она не нужна. 
Конструкторам доверять можно, но мне это тоже нужно понимать, вроде бы действительно не нужна, но 
ведь в конструкции была предусмотрена. Я пробовала раскрыть парашют без центральной стропы, не 
было ветра, потом появился ветер не более 3 м/с, и купол практически моментально раскрылся. Было 
подозрение, что центральная стропа создаёт определённую форму купола, он правильно раскрылся, с 
таким куполом приземляться можно, так что здесь ўсё в порядке. Две центральные стропы у СП-33 
снаружи - это яшчэ намёк на перехлёст. На разных аэродромах инструктора говорили, что у Д1-5У это 
главный высокоскоростной отказ. Но ведь у него купол находится в чехле, прикреплённом к самолёту (я с 
таким парашютом прыгала только с принудительным раскрытием), сначала выйдут и натянутся стропы, а 
также купол по всей длине, вес парашютиста будет приложен к куполу, оборвётся верёвочка, которой 
вершина купола прикреплена к чехлу, после этого купол выйдет из чехла и окажется в воздухе, стропы 
всегда будут находиться ниже купола, поэтому перехлёста быть не может. Я первую резинку надела на 
стропы довольно далеко от купола, ближе побоялась (сейчас измерила — 54 см), хотя резинки Lady Pink 
гораздо слабее стандартных парашютных резинок. Я недостаточно себе представляю начальную стадию 
раскрытия, поэтому перестраховалась, хотя была некоторая неуверенность из-за возможности 
перехлёста, пусть даже и практически невероятной. Неплохо было бы более подробно познакомиться с 
законом Бернулли, наверное можно весьма точно рассчитать график изменения давления воздуха на 
купол по направлению от кромок к центру, но я пока этим не занималась. Сейчас придётся использовать 
резинки ALISSI, они ящчэ слабее. Может быть, имеется ввиду, что намного ближе к куполу можно надеть 
первую резинку? Это неактуально, из контейнера должны сначала выйти стропы, они натянутся, после 
этого выйдет купол и начнётся его раскрытие, хотя купол может выйти сразу вместе со стропами. У меня 
будет ўсё наоборот, после расчековки на купол начнёт действовать поток, он будет распрямляться, 
вершина купола сразу начнёт отдаляться от меня не только по вертикали, но и по горизонтали, и уже за 
счёт купола начнётся выход и натяжение строп. Такая система надёжнее, чем традиционная укладка 
парашюта, перехлёста в принципе быть не может.



    18 июня парашют был переуложен, он раньше укладывался 19 марта, 19 июня истекает 3 месяца, 
поэтому ўсё равно старая укладка на следующий день станет недействительной. Укладка сделана с 
помощью ниток, по заранее составленному плану, купол был полностью проверен, делались фотографии 
всех стадий укладки, на стропы надеты резинки ALISSI, действительно отлично подходят (как и Lady 
Pink, каждая резинка после надевания перекручивалась и надевалась второй раз), стропы сейчас идут 
параллельно, без перекручивания. С такими стропами сразу видно, что парашют должен нормально 
раскрыться. Из дома при уложенном куполе выходила, но нельзя иметь такое недоверие к людям, 
стропы и купол видно, намеренно портить купол внутри никто не будет. Расстояние от 1 резинки до 
купола получилось 45 см, но это не важно. Стропы укладывала 19 июня, заняло очень немного времени.
    18 июня вечером мне Михаил прислал деньги через Интернет для погашения части займов, решила 
15000 руб. потратить на парашютный шлем F6 (написано, что он сделан по образцу итальянского шлема 
Z1, стоит недорого по сравнению с иностранными шлемами). Съездила 19 июня в ПарААвис, тот же 
человек, который продавал мне парашют СП-33 Lite, принёс 3 шлема, я до поездки измеряла голову, 58 
см, сказала об этом, вроде бы размер XL, померила глянцевый шлем, подошёл, он предложил померить 
матовый — слишком маленький, глянцевый шлем прилегает к голове плотно, он сказал, что так и нужно, 
и показал, как шлем застёгивается и дополнительно затягивается сзади. Инструкции нет, забыла 
спросить, куда вставляется гарнитура высотомера, может быть, наушники можно использовать, но когда 
дома посмотрела — ўсё понятно, внутри есть 2 кармана. Но думаю, что музыку использовать не нужно, 
она будет отвлекать, вдобавок появится лишний провод, а на мне будет множество строп (хотя бывают 
наушники и без проводов, но мне вообще наушники никогда не нравились). Устройство для затягивания 
сзади (ниже шлема, в матерчатой части) не очень понравилось, вершина купола за него зацепиться не 
может, но лучше пришить нитку, чтобы убрать жёсткую верёвку под неё и она была направлена вверх, и 
прыгать в наклонном положении, под углом порядка 30 градусов по отношению к вертикали, на кромках 
купола есть петли из материи. Более подробно посмотрев, решила, что ўсё нормально, никаких 
зацеплений быть не должно, но наклонное положение для прыжка ўсё равно лучше. Это дополнительная 
страховка от всего, что не удалось предусмотреть.
    19 июня ветер наконец-то изменился на западный, до этого долго был юго-западный. К вечеру и на 
следующий день должен быть северо-западный, это идеал, нужно этим воспользоваться и 20 июня 
утром совершить прыжок. Максимальную температуру обещают 20 июня 20 град. Цельсия, это с 13 
часов, в 8 часов — 16 град., пока жары нет, можно использовать женскую горнолыжную куртку Columbia, 
она 54 размера, мне немного мала, сильно не жмёт, но довольно тесная, для парашютного прыжка 
нормально, очень хорошо защищает от падения. Посмотрела, не нужно ли будет на всякий случай 
заклеить воротник липкой лентой, воротника у неё нет, есть капюшон, его придётся надеть на шлем. 
Капюшоны мне очень сильно не нравятся, но они есть практически у любых курток. По всей видимости,  
ўсё специально сделано так, чтобы прыжок получился 24 июня. Ветер западный и северо-западный до 
24 июня и дальше, нормально. Капюшон затягивается специальными приспособлениями, 
расположенными спереди.
    Кажется, начинаю понимать, причём здесь английская королева. Недавно вспомнила, что старина 
Ницше хотя и замечательные произведения написал, но по поводу христианства сильно ошибся. Одним 
из его самых любимых писателей был Джонатан Свифт, у Ницше примерно такая же точка зрения на 
христианство, как у Свифта, в Сказке бочки он писал, что отец оставил в наследство Петру, Мартину и 
Джону (имеются ввиду Апостол Пётр, символизирующий католицизм, и основатели лютеранства и 
англиканской церкви) еврейский кафтан и завещал не потерять из него ни одной нитки. Непонятно, зачем 
Свифт учился в семинарии, если так сильно ненавидел христианство, что написал такое злое 
сатирическое произведение на него. Сразу вспомнила, что Чарльз Дарвин получил сан священника 
англиканской церкви в Университете, видимо, у англиканской церкви нет семинарий, и Свифт наверное 
тоже сан священника получил в Университете. Дарвин родился в протестантской семье, исповедовавшей 
какую-то малораспространённую религию, в то время в Англии различных сект было много, и они 
подвергались преследованию. Отец хотел, чтобы Чарльз Дарвин стал священником англиканской церкви, 
поскольку это выгодная профессия, на меня это произвело очень странное впечатление, обычно 
родители хотят, чтобы дети исповедовали ту же религию, что и они. Но он хотел стать врачом, и отец 
согласился на это. Он  поступил на медицинский факультет Эдинбургского Университета, учился там 2 
года, ему очень нравилась биология, но к медицине интереса не было, поэтому ушёл из Университета. 
Отец начал его ругать — если решил стать врачом, нужно было получить диплом врача, а если он такой 
непутёвый человек, нужно слушаться советов родителей и становиться священником. В результате он 
закончил богословский факультет Кембриджского Университета и получил сан священника, но после 
этого занялся биологией, священником работать не стал. Так написано в его биографии в Интернете, я 
раньше думала, что просто на Западе большое уважение к религии, богословие считается научной 
специальностью, но обучение священников ўсё равно производят работники церкви, если вспомнить 
Джонатана Свифта — наверное, обучение проводят обычные преподаватели Университетов с участием 
работников церкви, которые должны для этого иметь учёную степень. Мальтус сразу вспоминается, он 
крупный экономист, создал теорию перенаселения и «лишних» людей, которых предложил сокращать с 
помощью организации эпидемий, войн и т. п., поскольку погибать будут наименее приспособленные и за 



счёт них будет повышаться всеобщее благополучие. Из его политэкономии многие идеи посчитали 
правильными другие крупные экономисты, но теорию такого сокращения «лишних» людей не 
поддержали. Мальтус тоже был священником англиканской церкви. Надо сказать, что свобода слова в 
Англии вполне существует, никто ничего не воспринимает в чёрных и белых красках. Я раньше сильно 
хвалила Беркли, он был епископом англиканской церкви, хотя не согласная с тем, что он является 
основоположником субъективного идеализма, субъективный идеализм происходит скорее от Упанишад, 
которые легли в основу трёх разных религий - ведической религии, индуизма и буддизма, и философии 
Шопенгауэра, я раньше удивлялась, что он очень хорошо писал о католицизме, разве там нет своей 
философии, а ему зачем-то потребовались Упанишады, но потом поняла, что это вполне правильно. Но 
Беркли — это настоящий литературный образец, он очень точно и кратко ставит проблемы и в 
замечательной художественной форме объясняет их решение. Литературный талант у него гораздо 
больше, чем у многих великих писателей. Так что по крайней мере один епископ англиканской церкви 
мне очень понравился, я его отнесла к числу самых крупных философов. 
     Англиканской церковью я никогда не интересовалась, теперь выясняется, что это не менее  
протестантская религия, чем лютеранство — прежде всего из-за отсутствия монашества и подготовки 
священников в Университетах, а также руководства церковью главой государства. В древнегерманской 
мифологии есть три разные книги — Песни о Нибелунгах в Германии, Беовульф в Англии и Эдда, 
которая считается самым главным произведением, поскольку в других книгах древним германцам 
приписываются черты христиан, а в Эдде они описаны наиболее правильно. Это говорит о том, что хотя 
в Исландии люди приняли христианство, ходили в церковь и участвовали в религиозных обрядах, 
реально во время написания Эдды продолжали исповедовать ценности прежней религии, у германцев 
принятие христианства происходило очень сложно. Ко мне это отношение не имеет, я могу только 
отнестись и к германцам и к протестанству с уважением. Но для меня самое главное — первое Крещение 
в православной церкви, и нужно именно для его доказательства совершить парашютный прыжок. 
Католицизм — самое распространённое направление в христианстве, католиков по данным из 
Википедии прмерно 1 млрд 400 млн человек, на 2 месте по численности — православные, а всех вместе 
взятых протестантов яшчэ меньше, чем православных. Большинство германцев в наше время 
исповедует католицизм. Я всегда больше всего доверяла святой католической церкви, и когда думала, 
что некоторые ведьмы хотят, чтобы я изменила пол, считая, что это Чудо Господне, вспоминала цитату из 
Молота ведьм — Чудеса Господни вполне бывают. Например, смерть св. Фомы возвестила комета, 
которую собрали ангелы и затем разобрали её, когда надобность в ней отпала, а участники Тридентского 
Собора, видя столь великое Чудо, торжественно возложили его сочинения на алтарь, рядом со 
Священным Писанием. Но чтобы ведьма сотворила какое-нибудь Чудо — нам за многолетнюю 
инквизиционную практику подобного рода чудес видеть не приходилось. В конце концов я разозлилась — 
много раз уже повторяла эту цитату и даже не попыталась выяснить, какие решения принимались на 
Тридентском Соборе. Оказалось, что он происходил в 16 веке. Но ведь Молот ведьм был написан в 15 
веке, переводчик вряд ли мог сам придумать такую фразу, скорее, он поменял название Собора. Св. 
Фома умер по пути на II Лионский Собор, вроде бы в 13 веке, так написано в Интернете, хотя я всегда 
думала, что он умер в 12 веке, там была заключена уния с православной церковью, католики и 
православные всегда хотели создания единого мирового христианства, как было до разделения на 
католиков и православных, но объединение католиков и православных просуществовало очень недолго, 
поскольку политикам это было не нужно. Переводчик Николай Цветков из издательства Атеист 
посмеялся таким образом над тем, что католики не могут объединиться с протестантами (на Тридентском 
Соборе принимались какие-то решения о протестанстве), и хотят объединения с православием, с 
которым уже практически покончили, а скоро доберутся и до католиков. Но православие существует по 
сей день, католицизм тоже. Это не его дело, какие решения принимаются на церковных Соборах, сам 
написать ничего не может, выучил латинский язык и искажает смысл текста, написанного другими 
людьми, православная церковь считает, что единое мировое христианство может появиться.
    О. Александр из Храма Воздвижения Креста Господня в Алтуфьево говорил об эксперименте. Значит, 
ўсё правильно, нужно испытать парашют Шанс без центральной стропы и с высоты 7 этажа, а я в 
результате стану парашютисткой-испытателем, единственной и первой в истории человечества. 
Расстояние от секции шкафа до верхней части металлической перегородки около 28 см, если поставить 
на секцию шкафа маленькую табуретку, которая с незапамятных времён стояла в ванной, она будет 
примерно на 0.5 см выше перегородки, это явно не случайно. Прыгать решила с помощью раздвижной 
лестницы, которую покупал отец, её можно поставить рядом с секцией шкафа, привязать репшнуром с 
разрывным сопротивлением 800 кГ к перилам пожарной лестницы, залесть на неё, поставить левую ногу 
на секцию шкафа, правую ногу переместить на левую часть ступеньки, левую ногу поставить на 
табуретку так, чтобы носок ноги высовывался наружу дома, затем перенести правую ногу на табуретку и 
отделиться от дома, отталкиваясь не только ногами, но и рукой. За раздвижную лестницу можно 
держаться, причём я даже смогу выпрямиться и при этом держаться рукой за лестницу, но нужно стоять 
немного на корточках. У меня будет устойчивая позиция, это самое главное, если прыгать только с 
секции шкафа и табуретки, не будет устойчивости. У ботинок iForm Original есть каблуки, поэтому на 
табуретку нужно поставить обе ноги и обязательно оттолкнуться ногами, каблуки не должны зацепиться 



за перегородку. Свободное подение — 2 с, вниз головой меня не перевернёт. После отделения от дома 
ноги будут выпрямлены, их нужно сразу немного согнуть в коленях.
    В Алферьево мне раньше намекали, что я в конце концов буду прыгать с парашютом из-за денег. 
Сейчас у меня много долгов, на которые мне намекали яшчэ во время работы во ВНИИЖТе. Но основная 
проблема не в долгах, а в прослушивании, из-за которого у меня нет нормального общения с людьми. 
После прыжка его вроде бы должны убрать, на это тоже раньше намекали в Алферьево. После этого у 
меня появится работа, которой нет тоже из-за прослушивания, и с долгами я смогу расплатиться. Мне 
также нужно изменить пол, в православной церкви меня в детстве крестили в качестве девочки, 
впоследствии второй раз крестили в качестве мужчины. Поэтому доказательство правильности первого 
Крещения тоже важно. Из-за долгов меня поставили перед выбором — либо я совершу прыжок, либо 
меня сделают банкротом, ликвидируют фирму, и т. д. Я ўсё сделала правильно, разбиться не должна, так 
что надеюсь, что получится как у заправских бэйсеров - парашют раскроется в 5-10 м над землёй, я 
благополучно приземлюсь и радостно вернусь домой — сегодня осталась в живых.
    2 июля решила найти какую-нибудь речь академика Сахарова, раньше не удавалось. Видимо, мне не 
давали такую возможность, сейчас нашла его речь на съезде народных депутатов, которая считается 
исторической. Очень удивилась. Он старый, с трудом говорит, речь скорее характерна для французских 
революционеров 93 года, но никак не для академика в области физики, который всю жизнь 
интересовался только физикой и стал одним из самых крупных физиков 20 века. Похоже, что к нему 
вошли в доверие какие-то люди, которые говорили разные ужасы о Советском Союзе, из-за этого он 
начал заниматься правозащитной деятельностью, хотя это относится к профессии юристов, а такую речь 
для него написали с участием американцев. Американцы много говорят о демократии, свободе слова, 
правах человека, но в других странах их это не интересует, эти идеи используются только для того, чтобы 
поставить другие страны в зависимость от США. До людей тоже нет никакого дела. Академик Сахаров 
оказался полезным для политических деклараций, он лишился работы из-за этого, хотя мог яшчэ очень 
много сделать в области физики. Гражданская позиция у него, конечно, была, он был очень честным и 
принципиальным человеком, но в политике совсем не разбирался, в юриспруденции тоже, это не его 
область, и ему удавалось подсунуть что попало. Крупные учёные, конечно, не хотят, чтобы их научные 
достижения политики использовали во вред людям, но профессионально заниматься политикой и в 
особенности правозащитной деятельностью они не должны. Вспомнила также Комитет Солдатских 
Матерей, они оказывали большую помощь солдатам, которые становились жертвами преступлений из-за 
положения дел в стране в то время, но на практике получилось, что его использовали американцы 
против российской армии.
   5 июля решила, что парашютный прыжок видимо не нужен. Судьи Бутырского суда Завьялова 
Светлана Ивановна и Смирнова Марина Николаевна проводили судебные процессы-спектакли с моим 
участием в качестве зрителя и намёками на моё дело, могут дать свидетельские показания по моему 
делу, для этого нужно подать в Бутырский суд исковое заявление на ГБУ Жилищник, который устраивал 
потопы в моей квартире, параллельно судей пригласить в свидетели по другим вопросам. Мировой судья 
Крекина Марина Леонидовна судебного участка Бибирево свидетелем быть не может, поскольку её не 
имеют право допрашивать в качестве свидетеля о том, из каких соображений она принимала решения по 
делам, которые рассматривала, здесь речь идёт именно об этом. От меня требуется прежде всего  
разобрать ўсё в квартире и вымыть окно, затем найти работу, чтобы расплатиться с долгами. Расчёты 
давно уже были сделаны, если я начну падать, нужно постараться удержаться, позиция в моей комнате у 
меня будет гораздо лучше, чем на пожарной лестнице, если увижу, что ўсё равно упаду — оттолкнуться 
ногами от дома как можно сильнее. Измерила длину фала парашюта со стропами — от кромки купола до 
прикрепления фала к поясной обвязке — 4 м 20 см, но с надетыми резинками. Их всего 7, в среднем они 
надеты на глубину 5.5 см, это укорачивает стропы примерно на 77 см, т. е. длина получается около 5 м. 
При энергичном отделении и длине части фала, выходящей за подоконник (на его уровне) 1.5 м, 
расчековка купола произойдёт примерно на уровне подоконника, это 18 м от земли. Устройство 
находится на 10.8 м ниже, грубо можно считать, что на 9.8 м ниже моих ног, если я буду находиться в 
наклонном положении под углом 30 град. по отношению к вертикали. Зацепится ли купол за устройство 
— сказать трудно, но он наверняка до этого зацепится за дерево, это не опасно. Я раньше дерево 
воспринимала как очень неприятное препятствие, выясняется, что это страховка от устройств, висящих 
на доме. Был нужен закрытый парашютный шлем, от дерева он защищает хорошо, а с боксёрским 
шлемом и очками гораздо хуже. Очки хорошо защищают глаза, но не  ўсё лицо, у боксёрского шлема нет 
защиты сверху — я посчитала, что для обычных парашютных прыжков это не очень важно, но вдруг 
устройство действительно упадёт на голову. Парашютный шлем, скорее всего, выдержит такой удар. Для 
обычных парашютных прыжков защита сверху не очень нужна при приземлении на ровную поверхность 
(от приземления вниз головой шлем не спасёт — будет перелом шеи), поэтому я сначала подумала, что 
в Алферьево прыжки проводились вообще в касках, которые почти никакой защиты не дадут, небольшая 
защита может быть только из-за того, что ребро каски увеличивает размер головы, а тренировочный 
боксёрский шлем обеспечит весьма мощную защиту, но ситуации приземления бывают разные, так что 
защита сверху нужна и для обычных прыжков.



    Расстояние от края внешнего подоконника до части батареи, к которой нужно прикрепить фал — 80 
см., нужно добавить яшчэ 1.5 м, итого — 2 м 30 см, завязала на фале в этом месте проводник для 
шкотового узла. Недавно также изменила крепление фала парашюта к поясной обвязке — убрала с него 
карабины и 2 ремня фала просто надела на поясную обвязку. После них будет завязано 4 штыка, раньше 
было можно намного больше, поэтому я верёвку укоротила, штыки не дадут ремням фала перемещаться 
по поясной обвязке.
   В последнее время мимо меня по улицам часто проходит множество детей. Недавно незадолго до 12 ч 
ночи ходила к Перекрёстку рядом со ст.м. Алтуфьево, Перекрёстков недалеко от моего дома много, этот 
самый крупный  и работает круглосуточно, как обычно — на улицах целые толпы народа, более-менее 
пустынно становится после 2 ч ночи, особенно в 3-4 ч. Когда выходила из Перекрёстка, было больше 0 ч, 
навстречу мне шла целая толпа людей и семья с маленькими детьми. Нужно мыть окно ночью, после 2 ч, 
чтобы людей возле дома не было и никто не выходил из дома, в особенности дети. У ветра с вечера 5 
июля появляется южная составляющая, в несколько последующих дней будет так же, меня от такого 
ветра будет закрывать дом. Если я повисну между устройством и деревом, высота — 7.2 м, нужно 
вычесть высоту поясной обвязки от ступней ног — 1.2 м и длину фала парашюта и строп — 5 м (из них 
фал — 145 см, стропы — 355 см, но они являются гипотенузой треугольника с катетом 1.75 м, т. е. нужно 
считать 3.1 м, итого не 5 м, а 4.55 м), т. е. я буду висеть в 1 м 45 см над землёй. Нужно будет развязать 
поясную обвязку, и я окажусь на земле. На самом деле я, не подумав о штыках, привязала к проводнику 
и 2 ремням фала парашюта верёвку Ламакорд диаметром 12 мм с разрывным сопротивлением 1200 кГ 
(кольцо с проводником и шкотовым узлом), альпинистскую верёвку было жалко тратить на это, хотела её 
убрать, но сейчас вижу, что нужно оставить, она не мешает. Штыки я раньше всегда завязывала после 
шкотового узла на том же конце верёвки, потом решила, что если оставить свободный конец длиной 15 
см, страхующие узлы не нужны, на поясной обвязке завязывала их справа, после кренгельса. Ничего 
страшного в этом нет, но выглядит плохо. Штыки нужно завязывать на левую сторону, чтобы конец 
верёвки не болтался, верёвка для поясной обвязки неизбежно должна быть гораздо длиннее, чем 
требуется. Штыки нужно завязать так, чтобы свободный конец верёвки был направлен вверх, это не 
важно, строп здесь не будет, будут только ремни фала парашюта, но так более грамотно. Если меня 
задержат полицейские, им нужно подать заявление предследкома России по моему делу, его нужно 
подготовить. Более логично мыть левое окно, птицы прилетали туда, зацепления за устройство не будет. 
Но это возможно, только если там не будет машин, также желательно переуложить парашют в контейнер 
и ранец. Это хуже, парашют с укладкой Елены должен отлично раскрыться, а здесь я буду использовать 
дерево для ненужной страховки. Южная составляющая ветра при прыжке с пожарной лестницы не 
должна помешать, если будет юго-западный ветер, а так и обещают, купол отклонит налево и он на 
перегородки не попадёт, прыгать я собиралась с левой стороны, даже чисто южный ветер может самое 
большое привести к обрезанию нескольких строп, что не опасно.
    Во ВНИИЖТе мне говорили, что Сальери отравил Моцарта из зависти, я на это внимание не обратила, 
вроде бы ко мне отношение не имеет, вдобавок это отравление, скорее всего, из области легенд, 
поскольку из зависти никого не травят. Шопенгауэр писал, что самое главное для любого человека — 
личные качества, остальное большого значения не имеет, поэтому зависть к личным качествам является 
наиболее сильным и тщательно скрываемым видом зависти. Поэтому я думала, что если я совершу 
парашютный прыжок с дома — толпа совсем осатанеет, и не найдётся ни одного человека, который дал 
бы мне работу или сделал яшчэ что-то хорошее, поместят в психиатрическую больницу, а толпа будет 
пировать по этому поводу. Мать мне тоже говорила про отравление Моцарта. Похоже, я не разобралась в 
этом вопросе. В зависти ничего страшного нет, а я хотя и считала, что никого не травят из зависти, но 
думала, что со мной именно так собираются поступить — ведь это сделает не толпа, а совсем другие 
люди, а толпа здесь вообще ни при чём. Поэтому меня в аптеке и отравили, а врач-травматолог задолго 
до этого объяснил, что это обратимо. Возможно, так и есть. О Моцарте мне говорили яшчэ во ВНИИЖТе 
— значит, отравление предполагалось уже тогда. Об этом говорила Н.Б. Никифорова, она же говорила, 
что самая главная страна — США, там страной руководят евреи, а евреи из разных стран мира всегда 
договорятся друг с другом. Видимо, в советские времена для толпы это говорилось — я докажу высокую 
квалификацию по программированию, напишу отличное философское сочинение и совершу 
парашютный прыжок с дома, мне в результате сделают операцию на головном мозге, чтобы сделать 
слабоумным, поскольку это нужно евреям — вроде бы у них основная идеология убей лучшего среди 
неевреев, восхищённые американские бизнесмены приедут в Россию, купят нефтяные компании, газ, 
уголь и многие другие природные ресурсы России, Россия полностью разоружится, поскольку весь мир 
станет друзьями России, и будет всеобщее благополучие. Вполне можно представить себе, как над этим 
смеялись в Европе и США. СССР именно поэтому и развалился. Колобков В.Н. во ВНИИЖТе сказал зам. 
начальника отделения Иванову, что он не знает интегралы, за что ему объявили выговор с занесением в 
трудовую книжку. Это было в начале 90-х годов, значит, для толпы уже тогда говорилось, что я в конце 
концов для парашютного прыжка буду вычислять интегралы, которые не знает президент России, и решу 
использовать дерево для страховки, хотя парашют и так должен раскрыться.
     Н.Б. Никифорова также сказала, что у неё женская национальность. В то время я сильно ругала 
евреев, поскольку сами евреи с детства этому научили, и решила, что это еврейки так считают, что у них 



якобы женская национальность. На самом деле она говорила обо мне. Я окончательно поняла, что 
являюсь женщиной, когда записала оценки некоторых литературных произведений, прочитанных в 
основном в 8 классе. Для мужчин они не характерны. После употребления Утрожестана (прогестерон 100 
мГ) поняла, что во многих оценках есть явный перегиб. В книге советского писателя Юрия Дольд-
Михайлика «И один в поле воин» главным героем является советский разведчик Генрих, который во 
время 2 мировой войны работал во Франции и служил в немецкой армии. У него был роман с 
французской девушкой Моникой, которая помогала ему в разведывательной работе (наверное, 
связывала его с французскими подпольщиками, я уже не помню) и часто ездила на велосипеде, её сбил 
грузовик, которым управляли гестаповцы. Генрих был обручён с дочерью крупного гестаповского 
начальника Лорхен, и её отец, узнав о его отношениях с Моникой, попросил местных гестаповцев её 
убить. После войны Генрих приехал во Францию и встречался с теми, с кем раньше работал, и вспомнил 
о Монике — что она была очень хорошей девушкой, жалко, что погибла. Я восприняла это как ужасное 
лицемерие — сам её привлек к разведывательной работе, хотя такая работа для неё совсем не 
подходила, она из-за него погибла, а теперь он цинично заявляет, что она была очень хорошей 
девушкой. Национальность или раса для меня не имела вообще никакого значение, самое главное — 
пол. Мужчины считают женщин вторым полом и стараются извлечь из них как можно больше выгод, 
можно и на смерть их послать, это не важно, поскольку женщины с их точки зрения — вообще не люди. 
Мужской организм вырабатывает недостаточное количество прогестерона, с этим всё и связано, а 
впоследствии у меня искусственно вызвали гиперпролактинемию, что усугубляло ситуацию, т. е. это 
просто эндокринное заболевание.
      В 358 школе в конце 10 класса классный руководитель Ирина Ревазова сказала: Макаровский уедет в 
Израиль. В эту школу я перешла в середине 9 класса. Через некоторое время один из моих 
одноклассников Влад (9Б класс) погиб на стадионе, где наши хоккеисты играли с канадцами. Говорили, 
что канадцы в конце матча начали разбрасывать жвачку, произошла давка и погибло множество людей. 
Влад больше в классе не появлялся, я вместе с другими однклассниками заходила к нему домой (в 
квартиру мы не заходили), один из них спросил, не нужно ли чем-нибудь помочь, его родители сказали, 
что не нужно, и предложили нам выпить, мы отказались и ушли. В то время я спортом не 
интересовалась, вроде бы тогда проходил чемпионат мира по хоккею в Москве, я это не знала, кто такие 
болельщики — тоже не знала, конечно, они не стали бы устраивать давку из-за жвачки, а канадские 
хоккеисты не стали бы её разбрасывать, но обычные школьники без присмотра взрослых в то время 
действительно могли устроить давку из-за иностранной жвачки, и говорили, что за это расстреляли 
директора стадиона — он открыл не все двери в конце матча. Это было логично для того времени — 
ведь если погибли люди, кто-то должен за это отвечать, директор открыл не все двери — значит, он и 
виноват. Поэтому я в то время в это поверила. Ирина Ревазова, услышав о гибели Влада, села на стул и 
закрыла лицо руками, как будто боялась, что её заставят отвечать за это, выглядело это очень 
натурально.
     У неё была дочь Моника, она училась в моём классе. Перед выпуском она говорила, что хочет стать 
учителем, на меня это произвело странное впечатление, не похоже на правду, вдобавок это говорилось 
явно специально для меня, поэтому я это запомнила. Сейчас я думаю, что мать ей при рождении дала 
французское имя, рассчитывая, что она сможет уехать в Канаду, наверное, она обо мне впоследствии 
тоже что-то говорила, сотрудники КГБ решили, что она собирается для своей дочери создать рекламу в 
Канаде на женской национальности, которая является эндокринным заболеванием, и сделали так, чтобы 
она стала моим классным руководителем. Отношение ко мне было, конечно, не слишком хорошее. 
Фамилии других учителей я уже не помню, учитель биологии предъявляла к школьникам очень высокие 
требования, заставляла сдавать зачёты по биологии, особенно по учению Дарвина, при этом о ней 
говорили, что она в учение Дарвина не верит и считает, что человек произошёл не от обезьяны, а от 
медведя. Про учителя истории говорили, что она алкоголичка, по внешнему виду было похоже, но 
алкоголиков учителями в школе не держат. Однажды она дала задание классу написать, почему люди 
пьют. Меня этот вопрос не интересовал, по литературе сталинских времён я примерно могла 
представить себе, как там это могли объяснить, кратко — пережиток прошлого, при Брежневе была тоже 
коммунистическая система, хотя и не такая, я соответственно и написала, адаптировав точку зрения 
сталинских времен к тому времени. Сейчас похоже на то, что пьянство, которое для России всегда было 
характерно, не только в брежневские времена, когда часто можно было увидеть пьяных, лежащих на 
улице, но и до революции, уже давно прекратилось. После развала Советского Союза мне ни разу не 
приходилось видеть пьяных на улице, не только лежащих, но вообще никаких, а самым популярным 
алкогольным напитком сейчас является пиво, а вовсе не водка.
     Вопрос об обращении в консульство Израиля (для получения свидетельских показаний по моему делу 
или политическом убежище) тем не менее рассматривался, хотя мне это абсолютно не нравится, я 
рассматриваю любые варианты. Но и отец, и мать мне намекали на женскую национальность и 
парашютный прыжок с дома. Это правильно. Позиция у меня вполне патриотическая, для России это 
нужно, но мне прежде всего нужно решить свои проблемы, а зачем нужно было вести прослушивание 
целых 60 лет и вдобавок меня травить? Мне придётся всем поверить.



    Осмотрела перегородку на 6 и 5 этаже. Важен 6 этаж, при южном ветре может быть зацепление 
вершины купола. Слева к перегородке прикреплена какая-то штукенция, за которую вершина купола 
действительно может прочно зацепиться. Поэтому нужно прыгать не слева, а с середины, ветер лучше 
юго-восточный или сильный юго-западный, ветер перед прыжком нужно обязательно проверить.  На 5 
этаже у перегородки никаких дополнительных приспособлений нет, при южном ветре будет зацепление 
полностью или частично раскрытого купола, я буду на высоте примерно 7.4 м, свободное падение с 
такой высоты будет со скоростью 12 м/с, должно быть обрезание стропы. Лучше чтобы не было чисто 
южного ветра. Переделала крепление фала парашюта — 2 ремня прикреплены кольцом из 
альпинистской верёвки Микс к кренгельсу подвесной системы, кольцо сделано с помощью проводника, в 
крайнем случае его можно развязать или перерезать кольцо. На подвесную систему надета верёвка 
Альпекс 8.5 мм (1800 кГ) проводником, она продета через кренгельс подвесной системы и закреплена 
шкотовым узлом. Другой конец верёвки закреплён на рукоятке контейнера. Его тоже можно 
использовать. На самом деле можно попробовать перерезать стропу или сдёрнуть купол, если стропа не 
будет обрезана, по идее сам купол может зацепиться, так что стропы здесь ни при чём, но ниже 5 этажа. 
Контейнер — это результат расчётов в уме, которые оказались неправильными, но его можно оставить. 
Он будет находиться в нерабочем положении справа спереди. Страховку он создаст, но желательно, 
чтобы не было зацепления, это зависит от ветра.
    Похоже на то, что жена моего брата Михаила сказала ему, что нужно подать заявление в полицию по 
поводу того, что меня могут обмануть с кредитами, ссылаясь на ПНД, следователь может поместить 
меня в психиатрическую больницу, директор магазина на ул. Лескова, 22Б даст большую взятку 
психиатрам, чтобы они меня лечили галлоперидолом и вызвали пролактиномы, меня лишат 
дееспособности из-за кредитов и сделают операцию на головном мозге, поскольку ўсё равно нет  денег 
на нормальное лечение. Я считала, что такое вряд ли может быть, но подозрение было. У меня было 
недоверие абсолютно ко всем. Брату доверять можно, его жене тоже. Михаил мне сказал, что мне грозит 
банкротство, поэтому дело нужно решать как можно быстрее. Психиатры взятку за убийство, а это 
фактически так, брать не будут. Директор магазина (Рагимова Бану Вагиф Кызы) такие взятки давать не 
будет, по отношению к мусульманам тоже были большие подозрения, религия здесь абсолютно ни при 
чём, полицейские тоже ничего подобного делать не будут. Это вопрос, который важен для медицины, 
психические расстройства бывают при многих заболеваниях, особенно эндокринных, обычные люди 
будут считать, что таких людей нужно обязательно лечить в психиатрической больнице, но врачам это не 
нужно. Мусульмане в последнее время при виде меня начали улыбаться, у меня это вызывало ужас, я 
думала, что они меня обязательно должны ненавидеть, поскольку я хорошо разбираюсь в математике и 
программировании, а если совершу такой рекордный парашютный прыжок — вообще будут в шоке. 
Мусульмане вовсе не против образования для женщин, а в шок они приходят, когда женщина снимается 
в порнофильмах, но никак не из-за того, что женщины могут совершать смелые поступки. Я правильно с 
самого начала поняла, что мусульмане — это нейтральная сторона, они приезжают в Россию, чтобы 
зарабатывать деньги, у них есть цели, а против меня настраивали тех, у кого никаких целей нет, кто 
просто делает своё тик-так и хочет, чтобы тик-так называлось добродетелью, но подозрений в отношении 
мусульман всегда было много. Для евреев, ясное дело, важно, чтобы я разбилась, для них тогда 
получится источник заработка на вечные времена. Даже своему брату не доверяла, он мне помогает 
просто чтобы хорошо выглядеть, если я разобьюсь — для его семьи это хороший источник заработка. 
Брату, конечно, доверяла, но такого рода подозрения тоже всегда были. Это женская национальность, 
нужно совершать парашютный прыжок и обращаться к эндокринологу. Из-за низкого уровня прогестерона 
я также яшчэ в детстве была уверена, что большинство женщин очень завидует проституткам, только в 
последнее время поняла, что такого не может быть, женщинам нравится, когда за ними ухаживают, а 
проститутки предлагают сексуальные услуги за деньги. Женщина, которую сделали мужчиной, вообще 
никому не нужна, и я думала, что все будут стараться извлечь из моего дела как можно больше выгод, 
затем со мной постараются расправиться как можно более зверским способом.
    Секцию шкафа с пожарной лестницы убрала на платформу моего этажа, на 1 пролёт лестницы ниже. 
Я залазила на лестницу, ставила ногу на скамейку, с которой нужно прыгать, раньше это вызывало 
большой ужас. Сейчас привяжу лестницу верёвкой Ламакорд 12 мм в 2 местах к металлической 
перегородке и в 2 местах к перилам лестницы с другой стороны. Она будет стоять гораздо ближе к 
перегородке, но секция шкафа и скамейка ўсё равно нужны. Каблуки на ботинках оказались совсем не 
большие, я ими раньше не пользовалась, поэтому не знала, они такого же типа, какие бывают у 
кроссовок. Лестница будет закреплена, и от неё можно уверенно отталкиваться, она не будет падать, 
отъезжать или наклоняться. 
    Те, кто из толпы, слушали, как я рассуждаю, например, при укладке парашюта, и смеялись, если им 
говорили, что я делаю что-то неправильное, и злобствовали, если наоборот им говорили, что ўсё 
правильно, артистизмом, конечно, тоже занимались, но они очень плохие артисты. Сейчас они, ясное 
дело, разбираются в B.A.S.E.- прыжках и укладке парашютов намного лучше меня. Сами явно прыжки 
совершать не собираются. Парашютисты таких людей, которые лучше инструкторов знают теорию, но 
прыжки не совершают (ясное дело, не боятся, поскольку они самые смелые в мире, просто им это не 
нужно) называют профессорами. Своих проблем у них нет — хорошее образование или профессию 



получить не смогут, поэтому можно и не стараться, хорошие деньги тоже не смогут заработать, но зато 
они отлично разбираются в чём угодно и никогда не совершают ошибок. Но у меня тоже особых ошибок 
не было. Когда я ящчэ думала, что нужно принудительное раскрытие, возникла идея провести верёвку, 
прикреплённую к фалу, через весь купол, вроде бы он быстрее будет разворачиваться. Можно ли 
сказать, что это неправильно? В инструкции к парашюту укладка объяснялась чуть ли не в нескольких 
словах, и были ужасные иллюстрации, из которых было непонятно абсолютно ничего. После того, как я 
реализовала такую идею, стала укладывать парашют намного лучше и в первом приближении начала 
понимать, как функционирует купол при раскрытии. В результате решила, что так делать не нужно, но 
тем не менее смысл в этом был. Потом рассматривались другие варианты раскрытия, парашют 
переукладывался много раз, научилась укладывать весьма хорошо. Мне Ницше подсунули специально 
для того, чтобы я приложила таких людей молотом по башке и они лишились единственного, что у них 
есть — ссылок на личность. Ведь хорошо выглядеть для них — самое главное. Тогда они начнут 
задумываться о своих собственных проблемах и пытаться их решать. Заратустра тоже первоначально 
стал выступать перед толпой и рассказал им о сверхчеловеке и о последнем человеке, но толпа стала 
над ним смеяться: «Дай нам этого последнего человека, о Заратустра, сделай нас похожими на этих 
последних людей. И мы дарим тебе сверчеловека» (Фридрих Вильгельм Ницше, Так говорил Заратустра. 
Книга для всех и ни для кого. Пер. Ю.М. Антоновского, 1911 г.). Тогда он стал искать высших людей, 
единственное отличие которых — они не хотят падать ниц перед государством, журналистами, толпой, 
разными знакомыми и т. п. и имеют свой собственный взгляд на мир, самое главное — действуют в 
соответствии с ним, и стал выступать перед ними. Высших людей Ницше показывает в смешном виде, 
они делают много ошибок, поскольку плохо знают людей, поэтому он решил приложить их молотом по 
башке, чтобы показать, каков мир в действительности, в соответствии с девизом Заратустры — нужно 
быть правдивым до жестокости. Ни в коем случае не для того, чтобы навязать им свою точку зрения, они 
являются высшими людьми именно из-за того, что навязать им ничего невозможно, но для того, чтобы 
они могли грамотно реализовать свои идеи, у всех абсолютно разные. У меня есть хорошие шансы стать 
лучшим врагом человечества, единственной и первой в истории человечества, государству, по-моему, это 
нужно, и я смогу заняться работой с детьми-сиротами.
    Заратустра в своей речи Об учёных говорил, что учёные глазеют на мысли, продуманные другими, 
хотят во всём быть только зрителями и остерегаются сидеть там, где солнце жжёт ступени. У меня есть 
возможность доказать, что к такого рода учёным я не отношусь. Эта речь начинается со слов «Пока я 
спал, овца принялась объедать венок из плюща на моей голове, - и, объедая, она говорила: Заратустра 
не учёный больше. И, сказав это, она с пренебрежением отошла в сторону». Заканчивается эта речь 
словами — «И всё-таки хожу я со своими мыслями над головами их; и даже если бы я захотел ходить по 
своим собственным ошибкам, всё-таки был бы я над ними и головами их. Ибо люди не равны: так 
говорит справедливость. И чего хочу я, они не имели бы права хотеть! -Так говорил Заратустра» 
(Фридрих Вильгельм Ницше, Так говорил Заратустра. Книга для всех и ни для кого. Пер. Ю.М. 
Антоновского, 1911 г.).
    Ходят по своим ошибкам прежде всего те, кто из толпы, если они сделают что-то неправильное, из-за 
чего возникнут неприятности, будут всю жизнь вспоминать об этом и бояться совершить новую ошибку. 
Поэтому лучше ни к чему не стремиться — тогда ошибок не будет.
    Убрала лестницу с пожарной лестницы. Парашютный прыжок не нужен, нужно только вымыть окно. 
Проблемы были в том, что если я упаду, парашют зацепится за устройство, и я повисну над землёй на 
высоте 1 м 45 см. Поэтому нужно поставить на фал парашюта удлинитель немного большего размера, 1 
м 55 см. Тогда мыть окно будет безопасно. Конечно, лучше не падать, падение получится с высоты 18 м, 
и я яшчэ потеряю полтора метра за счёт удлинителя, т. е. получится прыжок как бы с 16.5 м, но страховка 
благодаря парашюту вполне получится. Ветер сейчас северный, и купол будет прижимать к дому, на 
дерево он не попадёт. Я могу попасть на дерево, поэтому ноги нужно держать вместе, как учили в 
Алферьево. Очень энергичное отделение не нужно, тогда я могу только задеть ветки, но на дерево не 
попаду.
    Удлинитель получился длиной 1 м 45 см, на одном конце — проводник, на другом — тоже проводник, 
который ввязан в ремни фала парашюта. Прикреплю его к проводнику поясной перемычки с помощью 
альпинистского карабина длиной 10.8 см с разрывным сопротивлением 2500 кГ, купленном в Озоне.
    Поставила резинки на стропы на глубину 10 см, самая первая от купола осталась там, где была, 
остальные на расстоянии 35 см друг от друга, их всего 5 — меньше, чем нужно ставить при 
традиционной укладке, они будут засунуты за поясную перемычку сверху в трёх местах так, чтобы 
стропы свисали вниз на 45 см, и не могли самопроизвольно выскочить (из-за потока), в особенности 
нельзя, чтобы они попали между ног. На дерево я не попаду, прыгать можно только из большого окна в 
моей комнате с середины, ниже меня на 6.5 м есть ветка, но она не достанет до меня не меньше 2 м, а 
стропы к этому моменту должны натянуться, зацепления строп за ветку не должно быть, разве что 
только после раскрытия купола, но ветка небольшая и не помешает.
    Раскрытый купол, к сожалению, может зацепиться за дерево как спереди, так и слева, зацепление за 
устройство должно произойти практически гарантированно. Более правильно поставить удлинитель 
общей длиной порядка 5 м из верёвки АзотХимФортис, через каждые 1 м 20 см привязать её к поясной 



перемычке шлюпочными узлами, вся эта гармошка должна быть размещена спереди справа, конец 
верёвки привязать выбленочным узлом с простым узлом, это неправильно, но на короткое время так 
можно. Вместо карабина в проводник поясной перемычки ввязать альпинистскую восьмёрку и 
удлинитель пропустить через неё классическим способом, начальное удлинение должно быть 1 м 55 см. 
Если я зависну на сравнительно большой высоте, левой рукой схватить удлинитель и развязывать 
последовательно слева направо шлюпочные узлы. Так можно культурно спуститься. Опыта альпинизма у 
меня нет, но в самых главных морских узлах я разобралась, так должно получиться. Шлюпочные узлы не 
будут скользить по поясной обвязке и самопроизвольно не развяжутся, для такого дела подходят. 
Выбленочные узлы требуют равную нагрузку с двух сторон, шлюпочные узлы схватят верёвку, к которой 
будут привязаны, нисколько не хуже, нагрузка будет приложена только с одной стороны, по-другому 
сделать не получится. Мне они очень понравились именно из-за того, что работают как схватывающие 
узлы, но рассчитаны на приложение нагрузки только с одной стороны.
    Идея сначала показалась странной, к куполу прикреплена одна верёвка, за которую я буду держаться 
одной рукой, восьмёрка будет оказывать сопротивление верёвке, и силы одной руки может хватить, 
чтобы не выпасть из купола, а держаться под ним или плавно спускаться относительно купола, это 
зависит от того, с какой силой я буду удерживать верёвку, для страховки эта верёвка будет привязана на 
бантик к поясной перемычке, но это не совсем на бантик, тяжёлую морскую шлюпку, в которой может 
находиться типа 10 человек, может сносить течением и сильным ветром, который может периодически 
менять направление и скорость, шлюпочные узлы на это рассчитаны, так что страховка есть. При  
раскрытии парашюта должна быть большая перегрузка, шлюпочные узлы вполне рассчитаны на это. Но 
нужно быть глубоко больным человеком, чтобы совершить такой прыжок, хотя в данной ситуации именно 
так и нужно.
    О. Александр говорил об эксперименте, явно намекая на парашютный прыжок, хотя я это поняла 
намного позже, мне это не очень нравилось, прыгать на асфальт, и яшчэ с высоты 18 м, но с восьмёркой 
и шлюпочными узлами стало интересно.
    Мне яшчэ во время прыжков в Алферьево намекали, что я потом буду прыгать, как божественный Сато 
Сиробёэ Фудзивара Таданобу. Я сейчас тоже нахожусь в аналогичном положении, враги могут меня 
убить, тогда люди скажут: думали, что она хороший воин, а в результате позволила себя убить. И ўсе 
будут надо мной смеяться. Лучше прыгнуть в пропасть. Но у меня будет парашют, укладывался он 
хорошо, ўсё продумано и просчитано, разбиться я не должна. Тогда я смогу победить своих врагов и 
решить свои проблемы. Лишить себя жизни действительно лучше, чем позволить себя убить другому 
человеку, хотя погибнуть в бою — это тоже допустимо. Но вообще никак не защищаться — это хуже 
всего.
    Вокруг меня происходил сплошной артистизм, в Интернете было множество дезинформации, как 
текстовой, так и в виде видеороликов и фотографий. 18 июля я пошла в магазин, навстречу мне шёл 
человек с большой шляпой, я перешла на маленькую дорогу возле проезжей части, мне нравится по ней 
ходить, он почему-то тоже перешёл на эту дорогу и прошёл мимо меня. Это намёк на то, что нужно 
написать о фотографии подписания капитуляции Японии, которую я недавно видела в Интернете, я 
писала об этом, но 17 июля решила убрать — из области философии я могу много написать на самые 
разные темы, но нужно прежде всего решить вопросы, связанные с прыжком. Меня не так давно 
заинтересовало, кто мог подписывать капитуляцию, ведь ўсе офицеры в Японии были самураями, в то, 
что самурай может в случае поражения совершить харакири — поверить вполне можно, сдаться в плен в 
единичных случаях может быть и могут, хотя это ужасно для них нехарактерно, здесь же речь идёт даже 
не об этом, а о том, чтобы подписать капитуляцию страны. Яшчэ с детства я запомнила, что премьер-
министром в самом конце войны стал генерал Тодзио (может быть ошибаюсь), значит, капитуляцию 
подписывал вообще неизвестно кто, человек, которого назначили премьер-министром специально для 
этого, а военные вообще не могли в этом участвовать. На фотографии японцы похожи на артистов, одна 
шляпа премьер-министра чего стоит, у меня возникли большие сомнения, что это действительно 
премьер-министр, военные выглядят вообще карикатурно. Американцы смотрят на них с суровым видом, 
ожидая театральное представление. В результате решила, что фотография ненастоящая, такие 
фотографии делают специально для меня, но капитуляция наверняка была, и военные тоже должны 
были там присутствовать, просто мне не дают возможность ничего узнать об этом. Сейчас другая 
информация — капитуляцию подписал премьер-министр Мамору Сигэмицу, комической шляпы у него 
нет, фотография больше похожа на правду. О нём в Википедии написано, что генерал Тодзио назначил 
его яшчэ до этого, в 1943 г.,  министром иностранных дел. Но разве генерал Тодзио стал премьер-
министром не в самом конце войны? Я читала об этом в детстве, могу ошибиться, но самураи вроде бы с 
1941 г. воевали с кабинетом министров, и одержали победу только в конце войны. Можно предположить, 
что именно по его рекомендации Мамору Сигэмицу был назначен премьер-министром специально для 
подписания капитуляции, это  довольно логично, самураи решили, что дипломаты для этого сгодятся. Но 
разве они не правы в этом отношении? По-моему, правы (применительно к тому времени, сейчас 
ситуация совсем другая), только непонятно, какое отношение это имеет ко мне. Для России ўсё 
получилось очень хорошо. Может быть, имеется ввиду, что это я нахожусь на стороне самураев? Вовсе 
нет, как люди они очень понравились, но для России это враги гораздо более опасные, чем немцы, 



поскольку в Германии в то время у власти находились дураки, а самураи умные. Но им не дали 
возможность реализовать свои планы.
    Роль Таданобу мне играть явно не нужно, чтобы посоревноваться с артистами, поскольку они такую 
роль сыграть не смогут. Нужно верить Русской Православной Церкви (и бабушке, соответственно), своим 
родителям и брату, а также правоохранительным органам, перед прыжком перекреститься и сказать 
«Слава Зевсу!», православный крест, на котором Иисус Христос оживает (на католических крестах он 
умирает), я не снимаю как минимум с конца прошлого года.
    18 июля — день моего устройства на работу в ООО ЗВИ ИНТЕР, на самом деле я устроилась туда 
гораздо раньше, но в трудовой книжке записали эту дату. В то время говорили, что это вроде бы 
советский день физкультурника. Сейчас выяснилось, что это день рождения Андрея Андреевича 
Громыко. В посольствах Японии и Германии было специально для меня указано время с 10 до 12 часов. 
Мировой судья Крекина М.Л по решению, принятому 9 июля, прислала сообщение по электронной почте 
10 июля в 2 ч 52 мин. Отправитель — портал мировых судей г. Москвы. Но это о приобщении моего 
заявления к делу, постановление было прислано в 12 ч 14 мин. Постановление может прислать только 
судья, сообщение об изменении статуса моего заявления должно быть автоматическим, отправку могли 
задержать технические специалисты. На это можно не обращать внимание. Мне много раз намекали те, 
кто из толпы, что даже после 12 ч ночи на улице бывают маленькие дети с родителями, и меня могут 
обвинить в создании угрозы для детей, более-менее пустынно становится только с 2 ч ночи. Не знаю, как 
в России, но в США парашютный спорт является одним из самых популярных, и в США выиграть суд 
толпы с помощью мытья окна можно. Здесь сомнений нет. Выиграю его в таком случае и в России. 
Реально могут сильно  улучшиться отношения России и США, причём через голову президента США, на 
уровне народов, А.А. Громыко видимо именно этого и хотел. В российской толпе, по-моему, самое 
главное — не давать мне возможность зарабатывать деньги, это объясняется разными хитроумными 
моральными принципами, культурой и т. п., но МИДу доверять вполне можно в такой ситуации, 
президенту России тоже, а тех, кто из толпы, нужно приложить молотом по башке, чтобы они думали 
больше о своих проблемах, а не о том, как помешать другим.
    У меня было большое недоверие и к сотрудникам ФСБ, и к полицейским, и ко многим другим людям. А 
как я могу кому-то доверять, если мне искусственно снизили внутричерепное давление и яшчэ 
подсыпают неизвестно каким образом психотропные препараты? Им самим бы снизили внутричерепное 
давление, и пускай совершают крутые прыжки с парашютом. Это тоже, конечно, можно объяснить — 
хотят, чтобы у меня получился прыжок с женскими гормонами, сопоставимый по преодолению страха с 
самым первым прыжком в Алферьево, но это не успокаивает. Мне приходилось многое расхваливать в 
других странах и ругать Россию, поскольку здесь сплошные ссылки на личность, но такая позиция 
выгодна прежде всего для России, а вовсе не для других стран, американским политикам это абсолютно 
не нужно, поэтому российским властям доверять нужно. Родители КГБ и ФСБ доверяли, они хотели, 
чтобы я совершила такой прыжок, поэтому мне нужно просто им поверить. Вдобавок такой прыжок будет 
являться рекламой российских парашютов. Но для этого его нужно грамотно совершить, без серьёзных 
травм. Российским властям это тоже нужно. 
    Со мной поделились секретной информацией о некоторых операциях 2 Мировой войны, от которой 
американские власти просто в шоке, а я никак не могу поверить российским властям. Конечно, им тоже 
нужно верить.
    Меня сильно смущало, что многие американские бизнесмены уехали из России, думала, что для 
смеха, я разобьюсь или меня сделают слабоумным, тогда они со смехом вернутся и начнут предлагать 
различные проекты. Непонятно, правда, какие именно, и какие выгоды может дать такое дело. Из-за 
еврейского вопроса, понятное дело. Но я же давно решила, что евреи мне помогали, а не мешали, есть 
яшчэ пример Израиля — его армии американские власти оказывают большую помощь, за счёт 
государства, но незаметно, чтобы богатые евреи со всего  мира начали оказывать большую помощь 
израильским фирмам. В бизнесе никто никакую помощь оказывать не будет. А американских 
бизнесменов мог выгнать из России свободолюбивый русский народ, и как раз в связи с моим делом — 
мне такая идея раньше в голову не приходила. Я раньше думала, что американцы планировали 
развалить Россию на множество независимых государств и скупить за бесценок природные ресурсы, 
народ был бы в нищете, и ему бы сказали, что свободолюбивый русский народ выгнал коммунистов и 
добился свободы и демократии, но так не получилось. Но ведь ко мне в толпе плохое отношение, а 
получается, что со мной многие согласны. Плохое отношение может быть из-за того, что я пытаюсь 
людей лишить психологических проекций, которые являются механизмом, предназначенным для защиты 
психики. Нужно совершить прыжок, толпа действительно получит удар молотом по башке, что неизбежно 
приведёт к значительному увеличению популярности спорта и образования. В российскую парашютную 
технику нужно верить, в России ящчэ со времён революции военное дело находилось на 1 месте, 
круглые парашюты были нужны армии, требования были очень высокими и созданием парашютов 
занимались настоящие специалисты. Из парашюта, купленного в ПарААвис, можно сделать вывод, что 
центральную стропу изобрели на Западе в качестве средства для снижения вероятности перехлёста, 
хотя она будет только мешать, по-моему, если раскрытие не принудительное, она будет только 
деформировать купол, можно вместо этого использовать слабые резинки и надеть первую такую резинку 



ближе к кромке купола. Парашют Шанс с высоты 18 м раскрыться должен, ўсе существующие 
препятствия предусмотрены, нужно мыть окно. Предыдущие изменения в заявления, которые нужно 
подать, были внесены 23 июля за несколько минут до их подписания ЭЦП, это произошло в 7 ч 22 мин и 
7 ч 23 мин. Встала я после 6 часов, на это время был поставлен будильник на компьютере. Но сами 
документы имеют время 4 ч 16 мин. Я в это время спала. Это намёк от сотрудников ФСБ на то, что 
прыжок нужно совершить до рассвета, который будет 25 июля в 4 ч 21 мин. То, что какие-то люди не 
давали спать детям ночью и прошли возле меня, время отправления писем по электронной почте, время 
с 10 до 12 ч, указанное в посольствах Японии и Германии и т. п. - это всего лишь намёки, которые можно 
понимать по-разному. Нужно рассуждать исключительно исходя из логики. Мыть окно в субботу — это 
правильно, желательно до рассвета. По-идее, ФСБ должно после этого свою деятельность в отношении 
меня прекратить. Парашют, скорее всего, удастся снять, если даже не удастся, никто никаких заявлений 
на меня подавать не будет, поскольку они будут позориться перед всем миром. Просто нашли парашют, а 
кто с ним прыгал — неизвестно. Прослушивание уберут, и у меня будет возможность решить своё дело.
    25 июля — день памяти Владимира Высоцкого. У меня к нему было первоначально хорошее 
отношение, через некоторое время после просмотра фильма Место встречи изменить нельзя оно сильно 
испортилось. Там есть эпизод, когда в автобусе карманный вор разрезал сумку у женщины и вытащил 
кошелёк, через некоторое время женщина это обнаружила и закричала, что её обокрали, тогда несколько 
человек стали показывать на вора — что это он совершил кражу, он кошелёк сумел незаметно 
выбросить. Его задержали, вызвали милицию. Приехал следователь Жеглов, которого играет Владимир 
Высоцкий, ему люди стали показывать на карманника, что они видели, что кражу совершил он. Жеглов 
сразу понял, что свидетели ненастоящие, момент кражи они не видели, а показывали на него только из-
за того, что когда женщина закричала, он стоял поблизости, и в суде это могут выяснить, поэтому 
подбросил в карман карманнику кошелёк. Это не понравилось его сотрудникам, он им сказал — вор 
должен сидеть в тюрьме. После этого я стала ругать Высоцкого — что он махровый жид, песни он пел 
такие, которые могут понравиться в толпе, а сам над ними смеялся, а в этом фильме сыграл роль очень 
хорошего следователя и при этом показал, что следователи могут заниматься фабрикацией улик. Если 
следователи действительно начнут так поступать, в тюрьму будет попадать множество невиновных 
людей. По поводу песен это заведомая ерунда, если бы эти песни не нравились ему самому, 
популярности как певец он бы добиться не смог. Этот сюжет из фильма я тоже поняла не совсем 
правильно. Во-первых, его могли снять в расчёте на то, что я стану ругать Высоцкого. Смысл же здесь 
скорее всего не в пропаганде фабрикации улик, а в том, что свидетели начали обвинять карманника в 
расчёте на то, что он признается и тогда следователь сумеет это дело расследовать, а без их помощи он 
уйдёт от ответственности. В этом фильме показали, что следователь, если захочет, может посадить в 
тюрьму любого человека, просто сфабриковав улику, и такого рода помощники ему не нужны. Свидетели 
должны просто рассказать то, что видели, а работу следователя так, как они её понимают, им выполнять 
не нужно. Расследование — это дело следователя, он профессионал и сделает ўсе правильно, 
ошибиться тоже может, может быть и пристрастие или некачественное расследование, поскольку 
ситуации и люди бывают разные, но в этом могут разобраться в суде. Думаю, что уже в то время людям 
это объяснили, так что я ругала Высоцкого абсолютно зря.
    У меня полицейские вызвали большое недоверие прежде всего из-за того, что когда собиралась 
подать заявление в ФСБ, они стали намекать, что очень завидуют ФСБ, там моё дело расследовать не 
будут, а они его могут расследовать. Мне предоставляется возможность совершить парашютный прыжок 
ночью, парашют наверняка останется зацепленным за иголки, я буду в закрытом шлеме и куртке, 
которую приходилось надевать очень давно и всего несколько раз, свидетелей не будет, на 
прослушивание ссылаться никто не будет, но заявить в полицию по поводу парашюта утром кому-то 
придётся. 
    Из разных обрезов верёвок сделала верёвку длиной немного больше 19 м, её перед прыжком нужно 
будет спустить из окна, чтобы она легла на асфальт. Заканчивается она тяжёлой верёвкой Альпекс, 
благодаря ей верёвка при спуске будет натянута, остальные верёвки выдержат хотя бы 150 кГ, большее 
не требуется. Завязала на стропе эвакуационной СЭП-Ч-10 АРГУС проводник и прикрепила её к вершине 
купола, на другом конце тоже завязала проводник. Длина стропы оказалась (с узлами) 5 м 40 см. На 
проводнике стропы завязала шкотовый узел другой верёвкой, чтобы общая длина стала равной 8 м 40 
см. Расстояние от места зацепления купола за устройство до земли по вертикали — 7 м 20 см, поясная 
перемычка находится на расстоянии 1 м 20 см от земли, т. е. нужно только 6 м, купол как минимум даст 
ящчэ 2 м, но при его зацеплении я приземлюсь, купол ящчэ сложен не будет, и я буду на некотором 
расстоянии по горизонтали от места зацепления купола, длины удлинённой эвакуационной стропы 
должно хватить, чтобы при моём приземлении она полностью из поясной обвязки не выскочила. Я её 
собираюсь расположить справа на поясной обвязке. Её нужно взять в руки, развязать поясную обвязку и 
завязать на удлинённой стропе проводник, затем на нём верёвкой, спущенной из окна, завязать 
шкотовый узел и сразу же по лестнице идти домой, без лифта, затем попытаться втащить купол в 
квартиру. Если его поднимать за центр, наверняка с иголок снимется, у устройства есть ящчэ 2 штыря, 
торчащие перпендикулярно стене дома, но со стропами и верёвками проблем быть не должно.



    Прыжок выпал на 26 июля, в Интернете написано, что это неофициальный день парашютистов, а 
также день ВМФ (он отмечается в последнее воскресенье июля). Мне яшчэ в детстве подсказали, что 26 
числа нельзя предпринимать ничего серьёзного, поэтому сначала я решила, что это дезинформация, тем 
более что везде написано, что комбриг ВВС РККА Леонид Григорьевич Минов проводил одиночные 
прыжки с парашютом 26 июля 1930 г., затем 2 августа 1930 г. под его руководством была выпущена 
группа десантников, и эта дата считается днём рождения ВДВ, а 1 командующий ВДВ указан только с 
1941 г. Я всегда думала, что высадка парашютистов под руководством Минова произошла намного 
раньше, может быть в 1922 г., а как род войск ВДВ появились не позже 1936 года, скорее всего в 1 
половине 1930х годов. Но не нужно предпринимать ничего серьёзного только 26 апреля, в другие месяцы 
можно, а 26 июля 2026 г. вроде бы действительно день ВМФ, одиночные прыжки до 2 августа тоже могли 
происходить, парашютный прыжок у меня хорошо просчитан, я могу ответить на любые вопросы и 
конкретная дата значение не имеет. Должно получиться нормально. 
    Ўсё. Достали. Теперь мытьё окна действительно хорошо продумано, и понятно, что из этого может 
получиться. Мне уже давно дали понять, что меня собирались готовить для улучшения подготовки 
морских пехотинцев. Они будут совершать такие прыжки? И причём здесь мытьё окна? Ветер сейчас 
северный, мне прежде всего это не нравится, для прыжка с пожарной лестницы — идеал, полицейские в 
последнее время постоянно дежурят в Подушкинском пер., парашют нужно уложить обычно — в 
контейнер и ранец, и совершить прыжок с пожарной лестницы с 7 этажа, на 1 пролёт выше — высота 20 
м. Прыгать с лестницы до рассвета с принудительной расчековкой ранца. Мать мне яшчэ раньше 
говорила, что видеокамеру можно дёшево купить у мусульман — ворованную. Но мусульмане в 
большинстве своём — это иммигранты, они стараются соблюдать законы и ворованной техникой 
торговать не будут. Значит, я с самого начала правильно поняла, что видеосъёмка не нужна. Прыжок 
откладывается на понедельник, 27 июля, до 4 ч 24 мин — в это время произойдёт рассвет. Если 
действительно нужно — мыть окно тоже можно, но только после получения опыта прыжка с пожарной 
лестницы. Этого недостаточно? Нужен вообще какой-то совершенно невероятный рекорд? Я отлично 
понимаю, как функционирует парашют, замечательно умею его укладывать, нужно просто совершить 
прыжок с пожарной лестницы, и от меня отмотаются.
    Мытьё окна сейчас нужно, чтобы посмеяться над полицейскими — они хотят расследовать дела о 
шпионаже, но я купол уберу, и такую возможность им не дам. Действительно, сам прыжок интересен, 
можно это сделать 2 августа, в день ВДВ, но сейчас достаточно прыжка с пожарной лестницы. Кофе пить 
не буду, поскольку можно стать кофейным наркоманом, купила Cappuccino в пакетиках в Ленте, пришла 
домой — оказалось, что это Nescafe, раньше я покупала Jacobs. Nescafe – это хороший кофе, если его 
делают в Бразилии или хотя бы во Франции, но в России его делают очень плохо. Хорошо делают 
Jacobs, но его не было. Выбросила в мусоропровод. После прыжка прослушивание должны убрать, если 
захотят задержать сотрудники ФСБ — дам заявление им, думаю, не будут задерживать.
    Мытьё окна нужно из-за птиц, т. е. из-за деда, сотрудники ФСБ их даже специально тренировали, а я 
им никак не могу поверить. Но зачем тянуть целых 60 лет и вдобавок меня травить? Отсюда и 
недоверие.
    Непонятно, убили моих родителей или нет. Мать, скорее всего, не убивали, это была инсценировка. 
Отца, по идее, тоже. Но не могло ли такое быть, что он сам согласился, чтобы его убили — из-за своего 
отца и брата, а также нашей семьи, т. е. в том числе и из-за меня? В советские времена были подсказки 
и от него, и от других людей, что ничего подобного быть не может. Это либо убийство, либо 
инсценировка. Яшчэ были намёки на сайте американского посольства, что якобы американцы могли 
организовать его убийство, также мне подсовывали информацию об Эдварде Сноудене, бывшем 
американском спецназовце, который попросил политическое убежище в России и вроде бы собирается 
меня убить, после чего вернётся в США и ему там устроят большую рекламу. Это откровенная чушь. Я 
раньше находила информацию в Интернете о югославском генерале Ратко Младиче, осуждённом за 
военные преступления, а его дочь Анна вроде бы после этого застрелилась, Ратко Младичу разрешили 
несколько минут побывать на её могиле. Здесь я сразу ўсё поняла — убийство его дочери, а также 
обвинения в военных преступлениях мог организовать только президент Сербии, никак не американцы. В 
США и Западной Европе права человека вполне существуют, они этим заниматься не будут. Президент 
Сербии им сказал, что это нужно для демократии в Сербии, Западу это, конечно, нужно, и лидеры 
западных стран с улыбочками помогли ему осудить Ратко Младича, а также других сербских политиков и 
военных как военных преступников. Когда написала ўсё это, подумала — а не может ли такое быть, что 
инициатива исходила от американцев, а президент Сербии сделал то, что им было нужно? Но откуда 
столько эмоций? Американцам просто нужно было поставить Сербию в зависимость от США, 
демократия в Сербии тоже нужна, нужно было непременно убить ящчэ дочь Ратко Младича, чтобы 
оказать на него давление? Конечно, это мог организовать только президент Югославии, по своей 
инициативе. Я этим не интересовалась, и сначала не поняла, зачем нужно было пытаться удерживать 
Косово в составе Югославии — в Косово живут мусульмане, они добились независимости, и нужно было 
просто с этим согласиться. Но там живут наверное не только мусульмане, но также и сербы, и их после 
отделения Косово могли начать преследовать. Поэтому югославские политики с ними воевали — для 
защиты сербского населения, т. е. просто из патриотических соображений. Поэтому и у президента 



Югославии, которого после этого привели к власти американцы, было много эмоций, нужно было даже и 
с семьями этих людей сводить счёты. Он просто ставленник американцев, а они настоящие патриоты 
Сербии.
    В Российской Википедии написано, что самоубийство дочери Ратко Младича было в 1994 году, значит, 
нападение американцев на Сербию произошло яшчэ до этого. Конечно, я всегда была зациклена на 
своих проблемах, война в Сербии и обнаружение там военных преступников мне совсем не 
понравились, но большого внимания я на это не обратила и год, когда это происходило, не помню. Но в 
1994 г. и до этого я не работала в Интернете, я стала с ним работать более-менее регулярно только в 
2000х годах, война в Сербии могла произойти после 12 декабря 2008 г., когда я зарегистрировала свою 
фирму, но до смерти матери 15 сентября 2022 г. Даже по хронологии год этих событий не удаётся 
нормально установить, но в 1990х годах этого быть не могло. Дают много дезинформации, которую 
нужно отфильтровывать, и яшчэ даты событий путают.
    Купол переуложила 26 июля, контейнер зачековался легко, силу совсем не потребовалось применять, 
раньше было немного сложнее, зачековала ранец и наклеила этикетку с датой укладки, подписью Елена 
(Алёна) и печатью фирмы. На укладку, если не считать перекуры, ушло примерно 1.5 часа. Время 
прыжка зависит от ветра.
    Яшчэ ўсё раз проанализировав, решила, что прыжок с пожарной лестницы можно совершать 
исключительно с ручным раскрытием, направление броска контейнера будет зависеть от ветра. Прыжок 
из окна можно совершить при любом ветре с принудительной расчековкой ранца. Контейнер, который 
весит типа 100 Г, попадёт на стекло окна на 6 этаже. Соседи пойдут заявлять в полицию, меня поместят 
в психиатрическую больницу, а им страховая компания заплатит 1 млн руб? Им устраивали потопы в ГБУ 
Жилищник и большой потоп устроили явно сотрудники ФСБ, после этого я на всякий случай 
застраховала квартиру в Т-Страхование на 200 тыс. руб. и на случай причинения вреда соседям на 1 
млн руб. В 2025 г. в день рождения моего отца, 29 мая, включили горячую воду, и из труб капли воды 
стали падать вниз, соседи начали стучать даже в окно (палкой), хотя никакого потопа не было, я ставила 
банки, потом вызвала аварийную службу, ўсё сделали. Скорее всего, они говорили, что я парашютный 
прыжок не совершу, а страховая компания пообещала им в этом случае заплатить 1 млн руб. Если же я 
его совершу, страховая компания не заплатит им ничего, мне нужно будет судиться с ГБУ Жилищник, 
получить с них 1 млн руб. и дать эти деньги соседям. Если они будут заявлять в полицию по этому 
поводу, им придётся давать показания по поводу прослушивания. Причинение вреда с помощью 
контейнера — это заведомая чепуха. Не нужно использовать нитки для укладки парашюта, и не нужно 
пытаться втащить купол в квартиру. Прыгать ночью - значит посмеяться над полицейскими, пускай они 
расследуют дело о шпионаже. Нужно делать так, как подсказывали в посольствах Японии и Германии — 
мыть окно с 10 до 12 часов, в дневное время. 
    Со стороны ФСБ и мирового суда были намёки, что нужно совершать прыжок ночью. Но это только 
намёки, причём сделанные с помощью компьютера. Людям, безусловно, доверять нужно больше. 
Вспоминаю, как после 12 ч ночи мимо меня прошла целая толпа, в т.ч. семья с маленькими детьми, явно 
показывая, что нужно совершать прыжок только после 2 ч ночи, иначе меня могут обвинить в создании 
угрозы для детей. Это хорошее подтверждение тому, что нужно мыть окно в дневное время. Нужны ли 
такие люди политикам? Явно не нужны вообще ни одной политической организации, они свихнулись на 
том, чтобы помешать в чём угодно другим. Президенту России, конечно, нужно, чтобы я приложила их 
молотом по башке, для этого нужен не только прыжок, но также нужно расплатиться с долгами, изменить 
пол, заработать необходимые деньги и заняться работой с детьми. Мне яшчэ ў Мiнске в детстве 
подсказали, что о детях могут позаботиться любые прохожие — я один раз убежала из детского сада, 
меня поймали прохожие и вернули обратно. О том, что я буду мыть окно — знают ўсе, и о детях 
позаботятся.
    Вижу, что в моём деле самое главное — православие. Если удастся благополучно решить своё дело — 
видимо, придётся мне полностью принять такую религию. Но сейчас думать об этом не нужно, перед 
мытьём окна нужно перекреститься и сказать Слава Зевсу! Это весьма важно, поскольку языческие 
религии в христианских странах обычно создаются для борьбы с христианством.
    Наконец-то вроде бы поняла, причём здесь машина, которую может подарить английская королева. Я 
раньше ругала Карнеги, он писал, что инженеры занимаются составлением никому не нужных таблиц, а 
если научиться хорошо разговаривать с людьми, это может принести намного большую пользу. В 
качестве примера он привёл человека, который расхвалил старуху, которой было не с кем поговорить, в  
результате она подарила ему дорогой автомобиль. Я вспомнила Брасида, персидскому царю так 
нравилось, что его расхваливает Брасид, что он финансировал войну Спарты с Афинами, хотя ему это 
было невыгодно. Брасида многие ругали за это — спартанец должен заниматься делом, а не привлекать 
на свою сторону людей с помощью лести. Но почему царю нравились похвалы Брасида? Потому-что он 
спартанец, у него были хорошо развиты волевые качества. Можно ли научиться так привлекать на свою 
сторону людей путём тренировок? В принципе, можно, но только в качестве очень большого исключения, 
поскольку при этом должно будет произойти сильное развитие воли. Парашютисту, боксёру, или 
бодибилдеру научиться хорошо разговаривать с людьми намного легче. Если я не совершу мытьё окна, 
пожалуй, английская королева может мне подарить автомобиль — с душой. Видимо, она сама об этом 



говорила. Но это не будет иметь никакого значения, поскольку меня в этом случае сделают слабоумным 
— а это действительно плохо. Карнеги я ругала вообще зря, там очень многое является особенностью 
американцев и к России никакого отношения не имеет. Взять хотя бы то, что он писал о продавцах. 
Какой-то продавец сумел успокоить буйного покупателя, который чуть ли не громил магазин, и Карнеги 
пишет о нём — когда оказалось вакантным место начальника отдела в этом магазине, как Вы думаете, 
кого назначили новым начальником? Этого продавца, поскольку он самый лучший специалист. В России 
такого продавца тоже будут считать лучшим специалистом? Руководство в такой ситуации просто 
вызовет полицейских, а для продавцов такие качества самыми главными не считаются. Руководителями 
обычно назначают тех, кто умеет руководить людьми, и как общее правило для этого требуется высшее 
образование. Это зависит от руководства конкретного предприятия, я вовсе не хочу сказать, что для 
любых руководящих должностей обязательно наличие высшего образования, просто констатирую факт, 
что в России обычно это так. В США очень большим уважением пользуется умение разговаривать с 
людьми, и такой продавец вызовет большое уважение у других покупателей, которые станут 
свидетелями, как он умеет успокаивать разгневанного клиента. Они посчитают такого продавца очень 
умным человеком и захотят поближе с ним познакомиться, вдобавок расскажут об этом случае другим 
людям, они тоже захотят поближе познакомиться с ним и другими продавцами этого магазина. 
Существует большая конкуренция, а благодаря такому продавцу у магазина будет больше клиентов. 
Поэтому в США он действительно лучший специалист. В США много друзей появится прежде всего у 
того, что достиг успеха в любой области, или потенциально может добиться успеха, в России это тоже 
самое главное? Любой человек хочет завести как можно больше перспективных знакомств? Наверное, 
нет. Но американцы действительно будут стараться произвести хорошее впечатление на любого 
человека, на обычного человека — в целях тренировки, на перспективного человека — поскольку это 
может оказаться выгодным.
    Советская экономическая элита — это прежде всего директора магазинов и ресторанов, а также 
сантехники, продавцы и работники ресторанов. Обычные покупатели в магазинах были не нужны, 
поскольку был большой дефицит любых товаров и у продавцов была своя клиентура, те, кто может 
заплатить за нужный товар больше его стоимости. У директоров крупных магазинов были знакомства с 
крупными государственными чиновниками. Но сейчас таких людей нет.
    Директор магазина на ул. Лескова, 22Г вроде бы обещала дать мне деньги на подарки психиатрам, у 
меня это периодически вызывало подозрение, что если я совершу парашютный прыжок, она даст взятку 
психиатрам, чтобы меня сделали слабоумным, поскольку она мусульманка, и были намёки, что нужно 
написать о фирме Скил (Вартанове Мисаке Оганесовиче) и ООО ЗВИ ИНТЕР. Сейчас я понимаю, что там 
мне просто объяснили, что могло бы быть, если бы не было гласности в моём деле. Толпе, которую 
против меня настраивали, нет никакого дела до национальности, они считали работников ЗВИ ИНТЕРа, 
которые их настраивали против меня, русскими, а меня евреем, и ненавидели меня только из-за того, что 
я могу больше них зарабатывать и в перспективе создать свою фирму. Дай им волю, они начали бы 
уничтожать евреев, армян, представителей мусульманских народов — только из-за того, что у них есть 
своя фирма или даже из-за того, что являются квалифицированными специалистами или же согласны 
очень много работать и могут больше них зарабатывать, хотя национальность их абсолютно не 
интересует. Директор магазина на ул. Лескова, 22Г действительно может дать деньги психиатрам, если я 
попаду к ним, чтобы они меня основательно полечили, но если я совершу парашютный прыжок, должна 
победить, и у меня появится много друзей.
    Купила в Озоне верёвку Yamakasi 4 мм 50 м. Раньше я пыталась сделать из неё фал для расчековки 
купола, усилие требовалось всего около 20 кГ, верёвка рассчитана на 250 кГ, но парашютисты даже в 
таких случаях используют довольно мощные фалы, а эта верёвка не альпинистская, поэтому я заменила 
её на Альпекс. Но можно привязать контейнер к шлему сзади двойной ниткой, которая выдерживает 2.5 
кГ, но рвётся при 5 кГ, а с помощью фала оборвать эту нитку. Контейнер отделится от меня на высоте не 
менее 18 м, этого явно достаточно для раскрытия. Фал из верёвки Yamakasi нужно прикрепить к шкафу, 
он стоит слева от окна, и надеть проводником на гвоздь, который нужно вбить в маленькое окно сверху и 
загнуть вверх. Длина фала от этого проводника должна быть порядка 5 м.
    Когда-то давно я купила кортик на ВДНХ, там был обычный кортик ВМФ и Юбилейный, стоимость 
одинаковая. Я выбрала Юбилейный, мне его сразу упаковали. Кортик оказался с дефектом рукоятки, 
причём сделанным намеренно, сталь отличная. Узнала, что такое кортик — это оружие, предназначенное 
исключительно для колющих ударов, без боковой заточки, запросто пробьёт даже очень прочную одежду. 
Я фехтованием не занималась, поэтому если бы пришлось обороняться холодным оружием, нужно 
прежде всего держать дистанцию и наносить только режущие удары, а также удары ногами не выше 
колена, а если удастся нанести сильный порез, нанести мощный рубящий удар, вложив в него силу всего 
тела, колющие удары ни при каких обстоятельствах не наносить. Сначала решила, что для меня такое 
оружие совершенно не подходит. Конечно, оно подходит для морских офицеров, а я к военно-морскому 
флоту не имею никакого отношения. Впрочем, кортик — это символическое оружие, довольно опасное, 
но для обороны не предназначенное. Думаю, что моряки мне специально объяснили таким образом — 
многие люди считают, что я не разбираюсь в деньгах. Но мне и не нужно в них разбираться, я после 
получения сертификатов MCSD .NET и MCPD могла попробовать уехать в США и устроиться на работу с 



окладом порядка 100 тыс. долларов в месяц. Но я хотела заняться коммерческой деятельностью в 
России, мне не дают такую возможность и используют для политики, а также для того, чтобы люди, 
разбирающиеся в деньгах, извлекали из моего дела различные выгоды. Моряки, конечно, ко мне тоже не 
имеют никакого отношения.
    Шкаф не сверлится, а в раму окна гвоздь не забивается. Придётся привязывать фал к батарее, а 
контейнер — к поясу, на нитке. Вдобавок расчёты показывают, что вариант с ручным раскрытием — 
плохой. Если я с удлинителем пролечу относительно контейнера 6.5 м, контейнер за это время пролетит 
3 м и выйдет купол, затем яшчэ пролечу 3.5 м до распрямления купола, до земли останется всего 5 м. 
Наверное, не разобьюсь, но травмы получить можно. Если мыть окно днём, купол ўсё равно зацепится за 
устройство, для соседей с 6 этажа был придуман вариант с принудительной расчековкой купола, 
уложенного с помощью ниток, но при мытье окна в дневное время это не нужно. Желательно, чтобы 
контейнер не падал, я могу выиграть порядка 3 м, вдобавок наверняка не знаю, с каким ускорением он 
будет падать, поэтому лучше использовать принудительную расчековку ранца. Полная нагрузка на 
распрямлённый купол появится в 8 м от земли, хотя купол начнёт раскрываться немного раньше, но 
нужно яшчэ учесть длину фала, выходящую из дома — 1.5 м, т. е. до земли останется 6.5 м. Скорость в 
этот момент — ровно 15 м/с, сразу появится сильное торможение. Фал из верёвки Альпекс давно 
подготовлен, так что верёвка Yamakasi не нужна. Если бы было хотя бы 25 м, лучше 30 м — можно было 
бы попробовать вариант с ручным раскрытием с этой верёвкой, но у меня высота всего 18 м. 
    Нужно ли бросать курить перед мытьём окна? Мне всячески намекали на это. По-моему, нет. Я сейчас 
курю Winston тонкий серый, никотина там мало, сигареты отвратительные, после мытья окна нужно в 
течении 4 часов не курить, этого достаточно, чтобы впоследствии отказаться от курения, сигареты 
выбрасывать не нужно, можно просто положить в другую комнату.
    Ўсё же ночью, с 2 до 4 часов. Мне так спокойнее, что не будет людей рядом с домом. Длину фала 
можно не только вычесть, но и выиграть порядка 50 см. Засверлить бетон над окном, вбить дюбели 8х65 
DOUBLEPOWER КРАФТМАН, саморезами Стройметиз универсальными 5х80 прикрепить прочный 
дюралюминиевый уголок, к нему - фал из верёвки Альпекс длиной 1.5 м, заканчивающийся проводником. 
Контейнер на нитке нужно подвесить сзади к шлему, к рукоятке контейнера прикрепить короткий отрезок 
верёвки Альпекс, перед залезанием на окно шкотовым узлом привязать её к фалу. Это лучше ручного 
раскрытия с сильным броском контейнера под углом 30 град. по горизонтали влево и под углом 45 град. 
по вертикали вверх, в данном случае так правильно, ветер при мытье окна значения не имеет, важны 
только препятствия, прежде всего деревья. У меня контейнер будет зафиксирован на высоте немного 
больше 18 м, с распрямлением купола до земли останется 8 м, скорость около 14 м/с, но на самом деле 
купол начнёт раскрываться раньше, а на расстоянии 8 м от земли должно начаться сильное торможение.
    Есть другой вариант. У меня есть тренажёр для жима штанги и приседаний, максимальная высота 158 
см, высота подоконника 96 см. К нему нужно на максимальной высоте привязать фал, наружу он должен 
выходить на 1 м 20 см, если до края внешнего подоконника его длина 1 м, он уйдёт вниз от края 
подоконника на 95 см. Контейнер прикрепить к шлему на нитке, и привязать к нему проводник фала. Фал 
можно сделать из верёвки Yamakasi. Контейнер будет зафиксирован на высоте не менее 17 м, через 8.7  
м падения (яшчэ нужно добавить 1.2 м — высоту пояса) скорость будет 13 м/с, выйдет купол и к нему 
будет приложена сила, он начнёт разворачиваться и раскрываться. До земли — 9.3 м, должно хватить. Я 
раньше отдельно считала 3.5 м падения для разворачивания и натяжения купола, но в него будет 
вдуваться воздух, он начнёт создавать торможение, давление воздуха на купол по направлению к 
вершине будет сильно уменьшаться (закон Бернулли), за 3.5 м он полностью продуется, но уже будет 
почти раскрыт, для полного раскрытия нужно, чтобы кромки купола поднялись относительно вершины на 
1.75 м, падения на 3.5 м для этого достаточно, на всякий случай можно добавить яшчэ 1м, т. е. на высоте 
4.8 м он полностью раскроется. Наверное, на высоте 5 м. Если же сделать ручное раскрытие с обрывом 
нитки с помощью фала, я потеряю около полуметра, возможно ничего, т. е. раскрытие будет на высоте 
4.5 м. Нужно добавить 1.2 м — высоту поясной обвязки, 1 м, который я потеряю из-за фала при 
принудительной расчековке, и 0.3 м — грубо высоту контейнера при отделении от шлема, и вычесть 3 м. 
Натяжение строп произойдёт не через 8.7 м падения, а через 9.5 м — 0.3 м = 9.2 м, вертикальная 
скорость в этот момент — 13.4 м/с.
    Опять занялась дифференциальными уравнениями. Вещь полезная. Хотя уверенности они не дают. 
Но можно хорошо представить себе процессы, которые происходят при раскрытии парашюта. Если 
скорость стабилизации самого контейнера без нагрузки считать 3 м/с, то до момента натяжения строп 
контейнер упадёт примерно на 3 м, если не учитывать, что при первом приложении нагрузки его может 
протащить, пока происходит расчековка, но протаскивание по грубым расчётам должно быть совсем 
небольшое, может быть какие-нибудь 20-30 см с незначительным увеличением скорости. А если скорость 
стабилизации контейнера 5 м/с? Тогда он упадёт грубо на 7 м, т. е. я потеряю 4 м, и у меня останется 0.5 
м в запасе, хотя такая скорость стабилизации выглядит совершенно запредельной. Хорошенькое дело, 
но фактически мне сотрудники ФСБ дали понять, что с автоматическим ручным раскрытием совершать 
мытьё окна можно и даже нужно, это видно и по реакции тех, кто из толпы, доверять ФСБ нужно, в 
инструкции к парашюту было написано, что время раскрытия — 1.6 с, впоследствии её заменили на 
другую, в которой приведены другие числа для начальной скорости 100 и 60 км/ч — 1.5 с и 2.5 с. Этого не 



может быть, 100 км/ч — это практически моментальное раскрытие, вовсе не 1.5 с, и средняя перегрузка 
не меньше 7g, скорее 10-15g, пиковая яшчэ больше, таких скоростей у парапланеристов тоже не должно 
быть, максимальная скорость указана 150 км/ч, парашют может быть и выдержит, но это заведомо 
аварийный режим, понятно, почему нельзя прыгать с такими парашютами из самолёта. Время раскрытия 
1.6 с хорошо согласуется с расчётами. Конструкторам тоже нужно доверять. Значит, парашют по 
прочности выдержит 150 км/ч? Это радует, конструктора раскололись, а то пишут в инструкции всякую 
чепуху. Парашютист, правда, может не выдержать. Вроде бы я во всём разобралась, но мытьё окна 
неизбежно будет основано на доверии к конструкторам и сотрудникам ФСБ, поскольку нет 
экспериментальных данных.
     Предполагалось, что скорость стабилизации прямо пропорциональна весу тела и обратно 
пропорциональна площади его поверхности, на которую действует воздушный поток (с учётом угла 
между поверхностью и направлением потока, площадь нужно умножить на синус этого угла). Не знаю, 
есть ли такая закономерность, это выведено из интуитивных соображений. Скорость человека в 
свободном падении стабилизируется на уровне 50 м/с в горизонтальном положении лицом вниз 
(площадь поверхности максимальна) и на уровне 90 м/с в вертикальном положении головой вниз 
(площадь поверхности минимальна), так считается у парашютистов. У контейнера с нагрузкой 100 кг в 
виде человека в вертикальном положении скорость стабилизации считалась равной 50 м/с, т. е. такой же, 
какая будет при падении человека в горизонтальном положении, на самом деле она наверное меньше. 
    Купол ўсё же логично поднять вверх. Зацепление за устройство произойдёт на высоте 7.2 м, длина 
строп с фалом парашюта — 5 м, остаётся 2.2 м, 3.65 м до строп. Но длина секций купола — 3.5 м, часть 
купола будет свисать вниз, длина строп — 3 м 55 см, до начала стропы самой свисающей части купола 
3.7 м (на самом деле купол опустится ниже), до конца — 3.65 м, т. е. можно считать, что эта стропа 
сложится вдвое, и до неё будет около 1.9 м, примерно мой рост. Я до неё достану. В действительности 
она опустится гораздо ниже, я посчитала самый худший вариант. На ней и яшчэ соседней стропе можно 
завязать проводник, а на нём — шкотовый узел спущенной заранее верёвкой, и затем за эти стропы 
поднять купол.
    Возьмём стропу посередине между той, где было зацепление, и противоположной. Купол может 
опуститься на 2.4 м (четверть длины окружности радиуса 1.75 м), здесь получается система линейных 
уравнений, грубо — эта стропа будет висеть на высоте 2.5 м. Но на самом деле купол — это не 
окружность, но и не полусфера, точно я его форму не знаю, а если эта стропа и будет находиться 
слишком высоко — она мне ўсё равно не нужна. Эти расчёты делаются для контроля. Вроде бы 
посчитано правильно, нужные стропы будут на находиться не выше 2 м (здесь не учитываются габариты 
устройства), и я до них достану.
    Те, кто из толпы, наверное, будут смеяться над такими расчётами — для них это абсолютно очевидно, 
поскольку им уже ўсё объяснили, а я никак не могу это посчитать. Профессора, ничего не скажешь. Но 
форму купола же я не знаю, также важно, как именно купол зацепится за устройство и не учитываются  
его габариты. Возможно, стропы опустятся почти до земли, но расчёт с боковой стропой показывает, что 
такое скорее всего не получится, в худшем варианте боковая стропа может находиться на высоте 2 м 50 
см, т. е. ненамного выше нужных мне строп. Мне нужно ответить на вопрос — достану я до нужных мне 
строп или нет. Геометрическая интуиция подсказывает, что достану, для этого такие расчёты и делались.
    Длине секции 3.5 м (это измерялось) соответствует для формы полусферы раиус 2.11 м, а у меня в 
расчётах предполагалось 1.75 м. Скорее всего, правильно, просто форма купола  - не полусфера, но что-
то близкое к ней.
     Планирование мытья окна заняло около года, мне не дали это сделать быстрее, по расчётам 
получается, что полное раскрытие парашюта произойдёт, когда я буду на высоте не ниже 4 м. Для этого 
пришлось основательно разобраться в конструкции парашюта, использовать аналитическую геометрию 
и дифференциальные уравнения — ўсё это действительно оказалось очень полезно, но у меня нет 
экспериментальных данных, как раскрывается этот парашют в свободном падении, тем более что в его 
конструкцию пришлось внести изменения. У него была центральная стропа, мне удалось объяснить её 
работу только при принудительном раскрытии, потом я рассматривала принудительную расчековку 
ранца, контейнера и купола, уложенного с помощью ниток, в конце концов остановилась на ручном 
раскрытии, придумав, как его можно автоматизировать, центральная стропа для этого не нужна, она 
будет деформировать купол. Раскрытие без центральной стропы проверяла с помощью ветра, его долго 
не было, мне приходилось бегать c парашютом, но безрезультатно, неожиданно появился порыв ветра 
порядка 4 м/с, и купол практически моментально раскрылся. Форма нормальная, с таким куполом 
приземляться можно (было подозрение, что центральная стропа предназначена для создания 
определённой формы купола). Но сотрудники ФСБ, которые занимаются моим делом, доверие 
вызывают, поэтому такое мытьё окна совершить можно. Парашютисты и учёные, конечно, тоже, они 
меня многому научили, но мытьё окна они не контролируют. По идее, можно верить конструкторам, но с 
них могут потребовать, чтобы они дали мне заведомую дезинформацию. А они согласятся? Видимо, нет. 
Парашютистам, пожалуй, тоже, им это не нужно, это дело ФСБ, но если я установлю мировой рекорд, у 
меня могут быть друзья среди парашютистов. Учёным это тоже не нужно, но я могу практически 
объяснить тем, кто из толпы, ценность высшего образования. Священникам тоже можно доверять, я 



практически продемонстрирую нужность религии. Их бы всех отравили, было бы интересно, как бы они 
всем верили после этого. Но судя по логике, действительно многим можно доверять, это заменит 
эксперименты.
    Пожалуй, это неправильно, что я не верю в то, что можно разбиться. У меня с самого начала 
сложилось впечатление, что разбиваются только начинающие парашютисты, а квалифицированные 
разбиться не могут. Говорили, что в Коломне погиб один парашютист, у которого произошёл перехлёст. 
Он отцепился и раскрыл запасной парашют, с ним благополучно приземлился. Но ведь это плохо — 
заканчивать день на таком прыжке, поэтому совершил яшчэ 1 прыжок. После этого поехал домой, не 
обращал внимание на дорогу возле аэродрома, неожиданно на неё повернул грузовик, ехавший на на 
большой скорости, и парашютист под него попал. По-моему, это говорилось специально для меня. 
Понятно, в чём здесь дело. Это женское мышление, если хорошо разбираться в парашютных прыжках 
или совершать прыжки под руководством опытных инструкторов, то никогда не разобьёшься. Если 
рассуждать исходя из логики, то разбиться можно, потому-что это опасный вид спорта, но с интуитивной 
точки зрения это абсолютно непонятно. Квалифицированные парашютистки, наверное, так не 
рассуждают, но ведь до такого уровня нужно дойти. Нужно это учесть, иначе действительно после такого 
прыжка можно попасть под грузовик или разбиться при следующем прыжке из-за халатности.
     В последнее время приходилось видеть много инвалидов, даже в тренажёрном зале, 3 сентября, 
когда я вышла из дома, в подъезд заходил яшчэ один инвалид. Они явно стараются показать, что можно 
стать инвалидом из-за такого мытья окна. Мне этот вопрос тоже не очень понятен, я думала, что нужно 
отделяться от дома в как можно более наклонном положении, и подогнуть ноги, но будет большая 
перегрузка при раскрытии парашюта, я окажусь в подвешенном положении, ноги из-за перегрузки могут 
распрямиться, а до земли всего 4 м. Можно сломать ноги. Наверное, удлинитель лучше прикрепить 
сзади (т. е. спереди, конечно, а затем всю подвесную систему повернуть на 180 град.). Прыжок продлится 
всего около 3 с, у меня будет большая кинетическая энергия, при раскрытии парашюта она уменьшится, 
но при приложении силы от парашюта сзади к поясной обвязке я останусь в наклонном положении и так 
же приземлюсь. Зацепления за дерево произойти не должно при любом направлении ветра, зацепление 
за устройство должно быть, поэтому восьмёрку можно убрать и поставить уже имеющийся у меня 
удлинитель, прикрепив его к кренгельсу поясной обвязки. Он получился при прикреплении к фалу 
парашюта и поясной обвязке длиной 154 см.
     В клубе Аэронавт мне раньше говорили, что прыжок с дома нужно совершать спиной вперёд. В 
Алферьево при первых прыжках один парашютист высовывался из самолёта спиной вперёд. Для мытья 
окна лучше конечно находиться лицом к комнате. Сейчас возле окна у меня стоит скамейка от тренажёра 
для штанги, с её помощью можно вполне удобно залесть на окно спиной к улице и позиция будет 
устойчивой. Стул, табуретка или лестница доверие не вызывают, скамейка от тренажёра для штанги 
очень тяжёлая и устойчивая, даже если я не туда куда нужно наступлю, или не так как надо повернусь, 
ничего не упадёт, не соскользнёт и не сдвинется. Значит, опять нужно делать как раньше. Можно и с 
восьмёркой, поскольку это полезно при парашютных прыжках на лес, в моём случае можно обойтись без 
этого. Начальное удлинение можно сделать порядка 2 м, у меня это странно было посчитано — но 
энергичное отделение не нужно, так что скорее всего правильно. Из-за этого с восьмёркой удобнее, 
начальное удлинение можно отмерить любое, но на позвоночник её устанавливать неинтересно. 
Контейнер тогда нужно прикрепить к шлему спереди — вставить в него скрепку (у шлема спереди есть 
щели), использовать застёжку или вообще прикрепить его к визору, нитку в него продеть можно (в замок). 
Я буду видеть контейнер и фал, отделение контейнера тоже увижу, он должен начать подниматься вверх 
относительно меня. При падении буду видеть дом, тоже правильно. Опять использовала для удлинителя 
верёвку АзотХимФортис, она создаёт очень большое сопротивление при движении через альпинистскую 
восьмёрку, тяжело тащить, мягкие верёвки для этого подходят лучше, причём намного.
     Ноги при приземлении должны быть подогнуты, и ни в коем случае не нужно их держать вместе. Если 
считать расстояние от поясной обвязки до земли в момент приземления 1 м, по вертикали до места 
зацепления купола расстояние будет 6 м 20 см, длина стропы от места зацепления вместе с фалом 
парашюта и удлинителем — 6 м 55 см, как раньше было посчитано, т. е. начальное удлинение будет 1 м 
45 см и 10 см — длина восьмёрки, то максимальное расстояние от дома — 2 м 10 см. Если расстояние 
от дома будет больше — я почувствую рывок от парашюта незадолго до приземления, и дальнейшее 
падение будет происходить по дуге окружности радиусом 6 м 55 см, после приземления я останусь на 
ногах, поскольку меня будет удерживать парашют. Отделяться от дома нужно не очень энергично и сразу 
подогнуть ноги. Начальное удлинение можно оставить какое было — 1 м 45 см.
     При раскрытии должна быть большая перегрузка. Поэтому наиболее правильный вариант — укладка 
купола с помощью ниток, которые оборвутся фалом из верёвки Альпекс. Купол сразу же окажется в 
потоке и стропы будут выходить в процессе его раскрытия. Оно должно произойти быстрее. Подвесить 
купол можно спереди к шлему, купол расчекуется на высоте 18 м, дальше — 6.5 м падения. Купол будет 
падать медленнее, чем контейнер, и сам будет разворачиваться. Удлинитель прикрепить к поясной 
обвязке тройной ниткой, разрывное усилие — 7.5 кГ. Если к моменту натяжения строп и фала купол 
будет находиться на высоте 17 м, натяжение строп и фала парашюта произойдёт, когда я буду на высоте 
10.8 м, это 1.2 с падения, скорость — 11.9 м/с. К куполу будет приложена сила больше 5 кг, но меньше 7.5 



кГ, дальше натянется удлинитель, высота 9.25 м, скорость не больше 13.1 м/с. Дальше раскрытие, купол 
к этому моменту если и не натянут, то в значительной степени развёрнут. Если он раскроется за 0.3 с, 
средняя перегрузка будет меньше 3g, если за 0.2 с — около 4g. Прыжок нужно совершать спиной вперёд.
     Гарантия отсутствия перехлёста, меньше перегрузка при раскрытии, больше запас высоты. 
Начальную часть удлинителя можно прикрепить ниткой с разрывным сопротивлением 2.5 кГ к поясной 
обвязке рядом со шлюпочным узлом, после чего убрать её за восьмёрку. Её можно держать рукой. Это 
ускорить раскрытие парашюта и снизит перегрузку. Написала ўсё это — и вижу: начинаю доверять 
президенту России. На самом деле такое мытьё окна требует доверие прежде всего к себе, президенту 
России, ФСБ, конструкторам и многим другим людям я и раньше доверяла, но толку от этого мало.
     Наконец-то разобралась, в чём здесь дело. Я раньше воспринимала всех окружающих людей как 
тупых из-за того, что у них сплошные психологические проекции, а у меня их вроде бы нет, и я людей и 
вообще различные ситуации воспринимаю реально, никакие эмоции не влияют. Сначала я думала, что 
это связано с хорошим знанием высшей математики, поскольку она развивает интеллект, потом 
выяснила, что у меня на самом деле тоже есть психологические проекции, связанные с полом, настолько 
сильные, что организму для защиты психики какие-либо другие проекции не нужны. Здесь тоже речь 
идёт именно об этом. Я долго занималась в тренажёрном зале с эстрогенами и низким тестостероном, и 
фигура у меня вроде бы стала похожа на женскую. Самое узкое место на туловище — под грудью, 
поэтому я решила, что у женщин так и должно быть, у мужчин самая узкая часть туловища — талия, а у 
женщин — под грудью. Но ведь у меня и грудь тоже немного увеличилась. Какая фигура у женщин, в 
какой одежде они ходят и т. п. - я упорно не замечаю, а если случайно и замечу — сразу забываю. Алиса 
Яндекса говорит, что самая узкая часть тела у женщин бывает под грудью, но обычно это талия. Я купила 
уже давно в Озоне альпинистскую поясную беседку Vento Высота 008, у неё нагрузка прилагается к 
поясу и отчасти к бёдрам, я специально проверяла — вниз головой не переворачиваюсь, но тем не 
менее решила, что фирма Vento делает антиженские беседки и упорно пыталась обвязывать верёвку под 
грудью. Интуиция подсказывала, что здесь что-то не так, но что именно не в порядке — непонятно. 
Восьмёрку Vento купила случайно, но это очень простая конструкция, поэтому решила, что хотя беседки 
фирмы Vento для женщин не подходят, но некоторые альпинистские приспособления эта фирма делает 
нормально, восьмёрка ўсё равно постоянно вызывала различные подозрения. Среди альпинистов 
продукция фирмы Vento пользуется популярностью, я ездила на вышку jet2009.com высотой 37 м 
недалеко от Яхромы, рассчитывая прыгнуть с парашютом с неё, но для этого нужно суметь залесть на 
вышку, нужна определённая спортивная подготовка, там есть снаряжение этой фирмы, но тем не менее я 
всегда считала, что мне специально подсунули беседку этой фирмы, чтобы продемонстрировать, что эта 
фирма делает поясные беседки, которые абсолютно не подходят для женщин.
      С профессиональной беседкой я буду находиться в наклонном положении, а с верёвкой, обвязанной 
ниже груди — в вертикальном, Алиса мне ўсё хорошо объяснила. Большой удлинитель не нужен, будет 
зацепление только за устройство, восьмёрка тоже не нужна. Удлинитель 1 м 45 см уже есть, его нужно 
прикрепить к беседке Vento и фалу парашюта. Чтобы не делать другой удлинитель, его можно 
прикрепить к беседке с помощью карабина 2500 кГ. То, что можно использовать ручное раскрытие с 
автоматизацией — явно подсказали сотрудники ФСБ, парашют укладывался под их контролем, конечно 
же им можно доверять. Высоты 18 м должно хватить для нормального раскрытия парашюта, уверенность 
в этом вполне есть. А чтобы не сломать ноги — просто нужно использовать поясную беседку Vento, в ней 
предусмотрено нужное положение тела при приземлении. В дальнейшем буду использовать и верёвку, 
но сейчас это небезопасно и потребует дополнительные эксперименты, на которые нет времени.
     Правда, я зато хорошо разобралась в верёвках и самых распространённых морских узлах, а также в 
конструкции парашюта, и научилась его нормально укладывать. Но времени на это ушло очень много.
     Сделала удлинитель из поясной обвязки в расчёте на то, что она немного длиннее, и длина 
получилась 147 см, яшчэ 10 см — длина карабина, 2 см — его удвоенная толщина, общая длина 
получилась ровно 1 м 55 см. Удлинитель прикреплён проводником к фалу парашюта, на другом конце 
тоже сделан проводник, который надет на карабин.
     Более подробно расспросила Алису Яндекса о работе Высоты 008. Сначала она сказала, что 
положение туловища должно быть немного наклонным, до 30 град. Переворачивание вниз головой 
возможно при неправильном или неплотном надевании беседки, тяжёлом рюкзаке за спиной и маятнике. 
Затем стала говорить, что положение туловища будет вертикальным, а сидячее положение бывает у 
страховочных систем, применяемых в промышленном альпинизме. Посмотрела, какие системы там 
применяются — полные, состоящие из скреплённых грудной обвязки и поясной беседки. На самом деле 
сидячее положение бывает у парашютных подвесных систем. Видимо, ответы мне даёт не робот, а 
человек, раньше я очень удивлялась, что у Алисы замечательные познания практически в любых 
областях и она даёт очень хорошие объяснения. Такие ответы предназначены для того, чтобы я 
разобралась во всём самостоятельно. Надела Высоту 008 и более обстоятельно её осмотрела. При 
вертикальном положении туловища и вертикальном приложении силы она будет приложена к бёдрам 
(центральное кольцо, к которому положено присоединять страховочную верёвку, присоединено к поясу и 
ножным перемычкам). Я стану наклоняться, но меня не перевернёт, помешает прикрепление 
центрального страховочного кольца к поясу, карабин будет перемещаться по нему, скорее всего, я буду в 



наклонном положении под углом 30 град. по отношению к вертикали. Раньше я всегда вцеплялась в 
подвесную систему парашюта, лучше всего сразу после отделения от дома вцепиться в удлинитель, 
альпинисты так и делают, в этом случае я смогу контролировать наклон туловища. Спросила Алису, что 
такое маятник. Он возникает, когда сила к альпинисту приложена не по вертикали, а под углом, и он 
начинает перемещаться по дуге окружности. Вниз головой вряд ли перевернёт, но в лежачем положении, 
наверное, можно оказаться. У меня такая ситуация обязательно возникнет при зацеплении купола за 
устройство, но через очень небольшую долю секунды я уже приземлюсь, меня может только немного 
больше наклонить, и будет нормальное приземление.
     Вижу, что верёвка, обвязанная под грудью, тоже нужна. Её можно завязать шкотовым узлом, 
завязанным женским способом, как всегда планировалось, а оставшийся конец прикрепить к поясной 
беседке, чтобы она не могла съехать вниз, большая сила здесь вряд ли может возникнуть, и такой 
верёвки вполне хватит. Фал парашюта и удлинитель гораздо лучше засовывать под верёвку, чем под 
поясную беседку. Бабочку я раньше тоже пробовала сплести из альпинистской верёвки, вполне 
нормально получается, но в этом нет необходимости, поясная беседка функцию подвесной системы 
вполне выполняет, и крепить её яшчэ к плечам совершенно не нужно.
     Спросила у Алисы, можно ли совершить парашютный прыжок с дома с парашютом З-5. В советские 
времена планировался прыжок, скорее всего, именно с таким парашютом. Ранец можно обвязать ниткой, 
через которую пропущен проводник фала, при выдёргивании кольца ранец в этом случае не развалится, 
при отделении от дома нитка оборвётся, ранец развалится и выйдут сразу и купол, и стропы, получается, 
что это даже лучше, чем с парашютом Шанс. К кольцу привязывать фал плохо, для выдёргивания кольца 
требуется усилие 16 кГ (это сделано, чтобы парашют не мог случайно раскрыться в самолёте), оно 
закреплено слева (при расположении парашюта спереди), и меня может крутануть в воздухе. Алиса 
сказала, что с крыши многоэтажного дома прыгать с таким парашютом нельзя, он не успеет раскрыться. 
Тогда я сказала, что собираюсь использовать принудительную расчековку. Алиса сказала, что это делать 
нельзя, поскольку в конструкции парашюта принудительная расчековка не предусмотрена, она потребует 
специальное конструкторское решение. После этого мне стало понятно, почему нужно ўсё делать 
самостоятельно и нужно обязательно совершить прыжок с дома, а с воздушного шара или с самолёта  
нельзя. Даже такая нитка — это конструкторское решение, на которое обычные парашютисты не имеют 
права, существуют правила парашютных прыжков, которые ўсе должны соблюдать, и если предложить, 
например, в аэроклубе совершить такой прыжок, никто не будет рассматривать какие-либо аргументы, 
просто скажут, что правилами парашютных прыжков это делать запрещено. Инструкторов могут посадить 
в тюрьму, если они разрешат такой прыжок и человек разобьётся, а разбиться можно по самым разным 
причинам. Запасные парашюты З-5 уже сняты с производства, но есть современный аналог, который 
используется десантниками, а также спортсменами, которые проходят начальное обучение по 2 
программе ДОСААФ. Многим инструкторам больше нравится американская методика AFF, у них больше 
работы, а обучение происходит быстрее, но 2 программа ДОСААФ намного более крутая и на некоторых 
аэродромах от неё отказываться не хотят.
     Ещё немного подумав, решила, что Высота 008 не нужна. Нужно именно обвязать верёвку под грудью, 
дополнительно по аналогии с Высотой 008 сделала ножные перемычки из такой же верёвки, на которой 
завязано 2 проводника, после которых остаётся верёвка длиной 85 см, а между ними — проводник 
восьмёрка (в первый раз использовала такой узел, просто нужно было укоротить верёвку, а восьмёрка 
создаёт больший расход верёвки). Его нужно прикрепить карабином 2500 кГ к этому узлу и проводнику 
грудной перемычки, и в карабин между двумя верёвками вставить альпинистскую восьмёрку. Не 
случайно же я купила этот карабин и альпинистскую восьмёрку Vento, меня явно прозомбировали для 
этого. Ножные перемычки образуются при завязывании шкотовых узлов. Первоначально туловище будет 
находиться в положении, близком к вертикальному, сила от восьмёрки будет приложена в основном к 
бёдрам, меня станет разворачивать в горизонтальное положение, если голова окажется ниже ног, сила 
приложится к груди, опять положение туловища начнёт исправляться на горизонтальное, восьмёрка 
может ездить по карабину в зависимости от положения туловища, стремясь к положению, которое 
соответствует приложению результирующей силы к центру тяжести тела. Через альпинистскую 
восьмёрку пропустить классическим способом верёвку АзотХимФортис, прикреплённую к фалу 
парашюта, и привязать её шлюпочными узлами и выбленочным узлом с двумя простыми узлами к 
грудной перемычке. Удлинитель получится около 5 м длиной, начальное удлинение — 1 м 55 см.
     Проверила, прикрепив верёвку к трубе, к которой прикреплены качели возле моего дома, и подогнув 
ноги. Неправильно я разобралась, но получилось хорошо. Получается сидячая подвесная система, 
положение туловища немного наклонное, на спину меня не переворачивает. Основная нагрузка 
приложена к бёдрам, но карабин прикреплён также к грудной перемычке, поэтому меня не 
переворачивает на спину. Грудная перемычка выглядит надёжно, она свалиться не должна, а сила будет 
приложена в основном к бёдрам и ножные перемычки будут тянуться вверх фалом парашюта. К грудной 
перемычке приложена гораздо меньшая сила и не вниз. Карабин закреплён таким образом, что вся его 
длина находится выше центра тяжести тела. Прыжок продлится около 3 с, поэтому надобности в бабочке 
нет. Из подвесной системы я не выпаду. Верёвка, на которой я висела, была прикреплена к грудной 



перемычке шлюпочным узлом, он меня вполне нормально удерживает. Ноги нужно подогнуть сразу 
после отделения от дома.
     Остался вопрос, в какой одежде совершать мытьё окна. Лучше всего мыть окно в ботинках iForm 
Original, как выяснилось, они имеют сильную защиту от падения на них тяжёлых предметов, но при 
приземлении на асфальт могут создать дополнительные проблемы, гораздо лучше использовать 
кроссовки, так говорит Алиса, у них твёрдый носок, рассчитанный на сильные удары, но если допустить, 
что я кувыркнусь через носки ног, при парашютных прыжках это вполне бывает, они наоборот создадут 
хорошую защиту. Алиса также сказала, что у них мощная подошва и анатомическая стелька, защита у 
них со всех сторон, и они выдерживают температуру до 300 град. Цельсия, нефтепродукты, кислоты и др. 
агрессивные вещества, это тоже говорит о прочности. По-моему, для парашютного прыжка должны 
подойти. Вдобавок в Озоне мне специально написали, что они предназначены для женщин, это могли 
написать производители или же те, кто контролирует мою работу в Интернете, из-за этого я их и купила 
специально для парашютного прыжка. Не думаю, что это обман. На ноги надеть леггинсы Women’s 
Secret, купленные в Wildberries, в них я занималась в тренажёрном зале. На майку нужно надеть либо 
женскую куртку Columbia, либо платье Ellona. Падение с таким платьем описывается обыкновенным 
линейным дифференциальным уравнением 1 порядка, о котором было написано раньше, до высоты 
натяжения строп я буду падать на 0.04 с дольше и выиграю в скорости немного меньше 1 м/с. 
Получается, что сопротивление воздуха мне даст совсем немного (в расчётах я считала, что при падении 
с небольшим наклоном на спину и в платье скорость стабилизации будет порядка 75 м/с, думаю, это 
близко к действительности). Но у меня спереди окажется маленький парашют, возможно, что со всех 
сторон, но спереди и с других сторон будут действовать разные по величине силы, спереди наверное 
больше, аэродинамика — вещь непонятная, не перевернёт ли меня вниз головой? При скоростях 5-10 
м/с даже маленького парашютика может хватить, чтобы всего за одну секунду здорово крутануло. Но 
ведь нужно с шампанским совершать такое мытьё окна, было куплено белое полусухое игристое вино из 
Балаклавы (Крым) Золотая балка, с платьем лучше. Куртка обеспечит хорошую защиту при падении, но 
здесь это не требуется, из-за зацепления купола за устройство на 3 этаже я не упаду. В результате 
начала понимать, почему меня не перевернуло на спину, когда я проверяла подвесную систему. 
Результирующая сила всегда будет приложена выше центра тяжести тела, с платьем тоже самое. При 
этом сила, приложенная к бёдрам, обеспечит сидячее положение при приземлении, и платье в этом 
дополнительно поможет, но подогнуть ноги тем не менее нужно, на автоматику рассчитывать нельзя. 
Получается, что мне действительно удалось сделать подвесную систему лучше, чем Vento Высота008. 
Так что можно мыть окно в платье.
     21 сентября 2026 г. переуложила парашют. Купол удалось уложить очень аккуратно, яшчэ лучше, чем 
раньше, в контейнер вставился очень легко. Стропы идут более-менее параллельно. Не зря я 
разбиралась с ботинками iForm Original, выпадать из окна можно и лицом вперёд, в немного наклонном 
положении, если я буду поворачиваться при приземлении, ботинки от этого защитят. Ўсё продумано, и 
укладка, и планирование мытья окна доверие вызывают. Шампанским решила отпраздновать хорошую 
укладку, мыть окно лучше без алкоголя. Обычно парашютисты пьют шампанское во время важных 
прыжков, но такое мытьё окна может создать скачок воли, поэтому наличие алкоголя в крови после него  
может создать алкогольную зависимость, в течении хотя бы 6 часов после мытья окна алкоголь 
употреблять нежелательно, по тем же причинам до мытья окна шампанское тоже пить не нужно.
     Проверила расчёт падения контейнера, я считала, что он будет падать медленнее меня и пролетит не 
более 3 м, когда я буду от него на расстоянии 6.5 м. Алиса говорит, что это совсем не так. Скорость 
стабилизации у контейнера может быть порядка 10 м/с, причём она будет достигнута довольно быстро. 
Аналогичная формула приводится на каком-то сайте программистов, я считала, что скорость 
стабилизации обратно пропорциональна эффективной площади поверхности, на которую действует 
поток, и прямо пропорциональна массе тела, в приведённых формулах из m/S зачем-то берётся 
квадратный корень. Посмотрела дифференциальное уравнение, которое было приведено ранее, там 
коэффициент k пропорционален эффективной площади поверхности (с учётом угла, под которым на неё 
действует поток), я права, квадратный корень там брать не нужно, а падение контейнера в расчётах 
действительно можно считать равным 3 м. Уже программисты начали стебаться, нужно быстрее 
совершать мытьё окна.
     Расстояние от тренажёра для штанги до стекла окна, как он сейчас стоит, на высоте примерно на 
полметра выше уровня подоконника составляет 1 м 20 см. Если привязать к нему фал из альпинистской 
верёвки длиной 180 см, другой конец которого привязать к рукоятке парашюта, наружу будет выходить 35 
см с учётом расстояния от рамы до конца внешнего подоконника — можно считать, что контейнер будет 
зафиксирован на высоте около 17.5 м, толщина контейнера около 15 см. При использовании ручного 
раскрытия контейнер может пролететь до натяжения строп порядка 3 м, а может быть и больше, я этого 
точно не знаю. Чтобы это определить точно, нужны эксперименты. Поэтому лучше использовать 
принудительную расчековку, а начальное удлинение 1 м 55 см сделать после восьмёрки. Тогда 
натяжение строп должно произойти на высоте 12.5 м — 1м 20 см (расстояние от ног до места  
присоединения фала парашюта), т. е. 11.3 м, скорость — 11.5 м/с, если купол сразу не выйдет, если он 
выйдет до натяжения строп — явно больше чем на 2 м упасть не успеет, тогда натяжение строп 



произойдёт на высоте не ниже 9.3 м. Затем я буду падать на длину удлинителя, к парашюту будет 
приложена сила не меньше 20 кГ, распрямление купола и раскрытие начнётся, на высоте около 9.8 м к 
частично раскрытому куполу будет приложена полная сила. Запас 2 м есть, при выходе купола сразу он к 
моменту натяжения строп будет частично распрямлён, т. е. раскрытие должно произойти быстрее.
     Для укладки парашюта использовались совсем слабые резинки, для зачековки контейнера — резинки 
Lady Pink, тоже довольно слабые. Специальные парашютные резинки намного сильнее, даже очень 
намного. Думаю, это связано с тем, что укладка запасных парашютов действительна в течении 3 
месяцев, а у основных парашютов яшчэ больше, за 3 месяца стропы и купол довольно здорово 
слёживаются. У меня резинки надеты на стропы на довольно большую глубину, парашют был уложен 21 
сентября, так что никаких проблем здесь быть не может.
     К тренажёру для штанги пришлось привязать внизу 2 диска 15 кГ, это домашний тренажёр, он при 
приложении силы в верхней части может наклониться, он при этом гораздо универсальнее, чем 
тренажёры, которые есть в тренажёрных залах. Можно было поставить на него штангу 60 кГ, 
устойчивость сильно повысится, но проще привязать верёвкой диски внизу.
     Контейнер подвешу к шлему сзади, выпадать из дома можно лицом вперёд.
     Правильно мне говорили парашютисты, что такие прыжки требуют доверие к себе, иначе их 
совершить не удастся. Священники, президент России, сотрудники ФСБ, конструкторы и многие другие 
люди доверие вполне вызывают, но без доверия к себе толку от этого мало. Сейчас у меня есть полная 
уверенность, что мытьё окна совершить получится и со вполне нормальным приземлением.
     Трэба, каб мяне стварылі дзяўчынай Алёнай Барысаўнай (Еленай горш, мая фірма называецца 
Лакедемон, і атрымаецца Елена Траянская). Для гэтага патрэбен парашутны скачок. Хутка не будзе WTA, 
дванаццатага верасня скончыўся US Open - апошні турнір Вялікага Шлема ў годзе, і я не змагу зрабляць 
добрыя грошы на тэнісе. Ў лістападзе і снежні тэнісных турніраў WTA не будзе (з восьмага па 
пятнаццатае лістапада будзе толькі выніковы турнір WTA), наступны сезон адкрыецца ў пачатку студзеня 
ў Аўстраліі. На трыццатае верасня прызначаны судовы працэс ў Бутырскім судзе, двое суддзяў павінны 
даць сведкавыя паказанні па маёй справе. Да гэтага мне трэба вырашыць ўсе фінансавыя праблемы. 
Тады можна будзе пачаць працаваць з дзяцьмі сіротамі. Можа, у Расiі дзецi сiроты нікаму не патрэбныя? 
Не думаю, мяне спецыяльна гатовiлi для такой працы. Ўсё.

    Послесловие.

     Ўсе знания и навыки, которые у меня есть, я приобрела под руководством сотрудников КГБ (ФСБ), а 
также многих преподавателей, спортсменов, буржуа, священнослужителей разных конфессий, судей и 
вообще юристов, военных и многих других людей. Сначала я решила убрать любую информацию, не 
относящуюся к мытью окна, но будет более правильным написать обо всём этом в послесловии.
1. Сначала нужно написать о моей семье. Мне раньше сами евреи дали возможность понять, что они 
всегда преследовали семьи людей, происходящих от еврея, который женился на нееврейке. Их дети 
теряют еврейскую национальность, поскольку у евреев национальность определяется по матери. Мои 
прапрапрадед и прапрадед были священниками Русской Православной Церкви, фамилия Макаровский 
происходит скорее всего от прапрапрадеда, такие фамилии с окончанием на «ский» и корнем, имеющим 
положительный с точки зрения православия смысл (св. Макарий всегда был одним из самых популярных 
святых в России), по сей день дают выпускникам православных семинарий. Тамбовские родственники 
говорили, что мой  прапрапрадед якобы женился на гречанке, имевшей такую же фамилию, как у него, 
никакой гречанки, конечно, не могло быть, это еврейский юмор, появившийся после моего рождения, 
который означает, что он женился на русской, поэтому из меня теперь будут делать спартанскую жрицу. 
Дед по линии отца, Николай Алексеевич, был идейным коммунистом и работал следователем в ОГПУ 
при Генрихе Ягоде, его пытались использовать для раскулачивания абсолютно ни в чём не виновных 
людей, которые были просто трудолюбивыми крестьянами, в те времена таких людей осуждали в 
огромных количествах, в результате он ушёл из ОГПУ, закончил педагогический институт и работал 
учителем русского языка и литературы, написал несколько очень хороших книг по преподаванию 
русского языка, хотя ему больше нравилась литература. В те времена профессия учителя была очень 
уважаемой, в особенности среди крестьян, они очень хотели, чтобы с их детьми занимался настоящий 
учитель и хотя бы научил их читать и писать, неграмотность в то время была массовой. После 
назначения Л.П. Берии на должность наркома внутренних дел, наверное, мог вернуться в НКВД, больших 
репрессий уже не было, ОГПУ уже не существовало, но решил полностью отказаться от этой профессии. 
Его по всей видимости убили врачи по приказу сотрудников КГБ в 1967 г., официально он умер от 
тромбофлебита, а одного из его сыновей, брата моего отца, довели до самоубийства.
     Впоследствии я подумала — дед поступил правильно, в раскулачивании при Генрихе Ягоде 
действительно нельзя было заниматься, и выбрал себе очень нужную в то время профессию учителя. Но 
было много таких сотрудников ОГПУ, которые выполняли такие приказы, которые деду очень не 
понравились. Значит, они были намного хуже него? Впоследствии многие из них сыграли большую роль в 
победе в Великой Отечественной войне. Говорят, что для профессии учителя нужно призвание, дед 
действительно стал очень хорошим учителем, ему даже присвоили звание заслуженного учителя РСФСР 



— наверное, он во время службы в ОГПУ понял, что одной из самых нужных профессий в то время была 
профессия учителя, особенно русского языка, и у него есть призвание к этому, а к службе в ОГПУ 
никакого призвания нет.
     Семья матери имеет аналогичное происхождение, у неё девичья фамилия — Денисик, её дед был 
белорусом. Скорее всего, один из его предков был евреем, жил в Белоруссии и имел фамилию 
Денисевич, он должен был жениться на еврейке и «улучшить» свою фамилию по образцу польских 
дворян — Денисовский, например, это в определённом круге людей в то время было модно, вместо этого 
он женился на белорусской женщине и «улучшил» свою фамилию по греческому образцу — Денисик, 
т. е. посвящённый Богу Дионису, наверняка не без помощи евреев. Сестру моей матери тётю Милю 
отравила во время беременности медсестра Катя, их соседка, у неё родилась дочь с олигофренией, одну 
родственницу во время беременности посадили в тюрьму, после чего она исчезла, ребёнок вроде бы 
родился, но он тоже исчез, и одна родственница, очень красивая артистка театра, мать её называла тётя 
Женя, странным образом умерла от рака.
     Отец сначала хотел стать учителем физики и учился в Тамбовском педагогическом институте, потом 
из-за какой-то студентки, переехавшей в Москву, тоже уехал в Москву и перевёлся в МИИТ на 
экономическую специальность. По распределению его направили на работу в Новосибирск. Можно 
представить себе, как развлекались сотрудники КГБ, включая высшее руководство, организуя знакомство 
моего отца с матерью и их свадьбу, представители двух семей, происходящих от евреев, один из которых 
предпочёл стать русским и православным священником, а другой — белорусом, да яшчэ с греческой 
фамилией. Отца назначили главным инженером фабрики, на которой он работал, с очень низким 
окладом, ему сказали, что у него родилась дочь, которую сделали мальчиком, он начал пить, а 
сослуживцы приводили его пьяного домой к матери и говорили, что привели домой главного инженера. 
Но это дело было рассмотрено в Политбюро ЦК КПСС, отца через некоторое время пригласили работать 
в Минск, он там защитил диссертацию и стал кандидатом экономических наук, пить перестал, мог выпить 
только 1 рюмку водки перед Новым Годом, например, а вообще алкоголя боялся. Моё дело сделали 
полностью открытым, техника для прослушивания, скорее всего, разрабатывалась под руководством 
академика Минца А.Л., покровителя радиолюбителей, против которого при Сталине несколько раз 
пытались сфабриковать дело о вредительстве, только из-за того, что он был настоящим учёным, 
некоторое время ему пришлось просидеть в тюрьме. Конечно, КГБ — это серьёзная организация, её 
работа нужна стране, там требуется профессионализм, поэтому там сменили руководство и назначили 
председателем КГБ Ю.В. Андропова, который провёл в КГБ радикальную перестройку, при Хрущёве 
оттуда уволили множество специалистов, прошедших всю войну, многих осудили, часто по обвинениям в 
вымышленных преступлениях, и набрали вместо них комсомольских работников.
     Обязательно нужно написать о моём младшем брате Михаиле. Он женился на еврейке, и мне 
предложил стать крёстным отцом их сына Артёмия, который родился 7 января, в православное 
Рождество. Мне впоследствии говорил, что Артёмий играет в футбол, и тренер всячески старается 
сделать его лидером команды, по-моему, ему бы бокс больше подошёл, а футбол для него не очень 
подходящий вид спорта. В квартире у них висят православные иконы, хотя православие их явно не 
интересует. Я из-за этого их сильно ругала, сначала думала, что  евреи хотят, чтобы я изменила пол на 
женский, и у Артёмия будет крёстный отец, изменивший пол, он может в результате стать даже 
президентом России, поскольку евреи будут его всячески тащить. Я думала, что Михаила заставили 
жениться на еврейке или же он это сделал, чтобы его брали на работу и он мог помогать матери, а 
впоследствии мне. Потом я решила, что со мной в результате расправятся, им дадут деньги фирмы, 
которые я разрекламировала, и они будут заниматься с детьми из детских домов — евреи по 
происхождению там тоже есть, им помогут, а про остальных всегда можно сказать, что это дети 
алкоголиков, малоимущих и т. п., им пытались помочь, но не смогли. Сейчас Михаил говорит, что 
организует различные курсы для Артёмия, чтобы он хорошо закончил школу и поступил в ВУЗ.
     Православные иконы они вешали явно специально для меня. Жена Михаила Мария мне не очень 
нравится, но нельзя сказать, чтобы я совсем плохо её воспринимала. Артёмия я воспринимаю скорее 
положительно, чем отрицательно, хотя может быть он действительно очень большой мошенник и станет 
президентом России. Вообще я их семью совсем не знаю. Было бы неплохо поговорить с ними без 
прослушивания. Крещение с таким крёстным отцом абсолютно недействительно, но я думаю, что их это 
не интересует. Это, скорее всего, было сделано для меня. Отец правильно говорил, евреи — обычные 
люди, и они никого не преследуют, это и моему мнению соответствует, мне с еврееми часто приходилось 
иметь дело, большинство знакомых — именно евреи.
     Нужно ўсё это написать, иначе разобраться тяжело. Никакими моими продолжателями дела или 
наследниками они, по-моему, становиться не собирались. Христианство их явно тоже не интересует. 
Родители Марии выглядят такими махровыми евреями, которых вообще трудно найти (хотя очень 
плохого впечатления на меня не произвели). Это означает, что Михаил не был единственным 
инициатором этой свадьбы, неверно также то, что Мария очень неохотно согласилась только из-за того, 
что на мне можно заработать много денег, как я раньше думала. 7 января Артёмий вряд ли мог родиться, 
эта дата названа скорее всего для меня. Мне раньше говорили, что крёстный отец должен сделать 
подарок, я раньше подарила Артемию по намёкам в Озоне учебник логики Челпанова. Посмотрела его 



(пишу по памяти), в главе «Предмет и задачи логики» было написано, что логика занимается изучением 
законов мышления, следование которым позволяет получать правильные с научной точки зрения 
результаты. У меня сразу возник вопрос — а действительно ли, когда люди разговаривают друг с другом, 
речь всегда идёт о получении правильных с научной точки зрения результатов? Даже для учёных это не 
всегда так, цели могут быть разные. В первый момент я подумала, что так называемая женская логика 
объясняется другими целями, например, женщина может сделать очень нелогичное рассуждение, чтобы 
обратить на себя внимание или получить подарок. Сейчас я могу объяснить лучше — мне очень 
понравился прочитанный в школьные времена учебник логики проф. Светилина с печатью женской 
гимназии, но многие вещи там показались странными — категорический силлогизм, законы тождества 
(principium identitatis), противоречия (principium contradictionis), исключённаго третьяго или средняго 
(principium exlusi tertii s. medii), достаточного основания (principium rationis sufficientis). Вроде бы я тоже 
использую все эти законы, но вряд ли можно сказать, что моё мышление основано именно на них. 
Впоследствии, под влиянием математической логики и изучения языка программирования Prolog, у меня 
возникло убеждение, что мышление основано на структурах, аналогичных системам продукций (не 
обязательно именно дизъюнктах Хорна), и самым главным логическим правилом является унификация, 
причём абсолютно любые факты и правила являются мягкими. Это женское мышление, у мужчин, 
безусловно, ничего подобного быть не может, они рассуждают именно по законам логики Аристотеля, 
которая всегда при отсутствии противоречий в посылках приводит к правильным результатам, а женская 
логика основана на том, что ничего абсолютно правильного принципиально не существует, поскольку мы 
живём в мире экспертных оценок. Есть ли у меня сейчас мышка на столе? Да, потому-что я её вижу и 
считаю вероятность этого равной 100%. Можно ли считать, что предмет, не оказывающий ощутимого 
сопротивления воздуху, начиная падать с нулевой начальной скоростью, за t секунду пролетит 
расстояние gt^2/2 (в метрах)? Да, это экспертная оценка физиков, я им в этом доверяю тоже на 100%, 
сама такие эксперименты не проводила. Но у большинства фактов, с которыми приходится иметь дело, 
оценка вероятности ниже 100%, в особенности если речь идёт о психологии. Логический вывод 
заключается в том, чтобы получить результат, имеющий наибольшую вероятность, но самое большое 
доверие вызывает экспериментальная проверка (к теории вероятностей это не имеет никакого 
отношения, она занимается только объективными вероятностями, присущими самим событиям, здесь же 
речь идёт о субъективных оценках экспертов, это относится к математической логике, такие вероятности 
подчиняются совершенно другим законам, чем в теории вероятностей).
     Я хотела написать на учебнике Челпанова в качестве дарственной надписи об обычной логике, 
женской и логике евреев — типа того, что евреям приходится делать нелогичные умозаключения, 
связанные с еврейским вопросом, поскольку иначе их Бог зверски с ними расправится, но не сумела  ўсё 
нормально сформулировать и писать ничего не стала. Да и вообще решила, что не нужно. Артёмий 
посмотрел 1 страницу учебника, видимо, это намёк на то, что мне это нужно будет написать.
     2. Мне дали понять, что Семичастный радовался по поводу расстрела Виктора Семёновича 
Абакумова, который был руководителем СМЕРШа во время войны и министром госбезопасности с 1946 
г., и говорил, что теперь с помощью медицинских экспериментов по изменению пола можно улучшить 
подготовку спецназовцев. Это возмутило многих сотрудников КГБ, поэтому этот вопрос и попал в 
Политбюро ЦК КПСС. Генерал армии Пётр Иванович Ивашутин был в то время зам. председателя КГБ, 
по всей видимости именно он поговорил о моём деле с министром иностранных дел Андреем 
Андреевичем Громыко (наверное, он уже был в то время членом Политбюро), и он организовал в моём 
деле полную гласность. Абакумов пострадал из-за ленинградского дела. С конца 30-х годов вторым 
человеком в партии после Сталина был Андрей Александрович Жданов, он очень плохо относился к 
евреям и, как обычно бывает с такими людьми, после войны набрал в свою команду из разных регионов 
России много евреев с русскими фамилиями, рассчитывая хорошо решить проблемы Ленинграда и 
затем создать коммунистическую партию РСФСР, в других республиках республиканские партии были, а 
в РСФСР своей партии не было. Они развели кипучую деятельность, добивались крупных достижений, и 
к 1948 г. многие из них стали относиться к категории вождей. После этого Жданов им стал не нужен, и 
они заставили группу врачей убить Жданова под угрозой расправы с ними и их семьями. Эти врачи были 
тоже в основном евреями, Жданову они пожаловаться не могли, он мог это воспринять как клевету на 
крупных партийных работников. Затем появилось письмо в ЦК КПСС Лидии Тимашук о неправильном 
лечении тов. Жданова. Сталин должен был быть в ярости из-за этого, для проверки письмо направили в 
МГБ. Абакумов сразу понял, что Жданова действительно убили и кто примерно мог организовать это 
убийство, но Сталину это вряд ли можно было объяснить, он бы требовал осуждения виновных по всей 
строгости законов, а организаторы убийства, хотя сами были евреями, развели бы большую кампанию 
против евреев, как бы ради справедливости, добились бы полного доверия Сталина и могли стать 
недосягаемыми для правоохранительных органов. Поэтому он сказал Сталину, что проверку произвели, 
никакого убийства не было, и начал собирать сведения о крупных ленинградских коммунистах. Сталину 
должен был сообщать полученные сведения об их вредительской деятельности, спрашивая, можно ли 
проводить такое расследование, ведь это люди, которые много сделали для Ленинграда и вообще для 
страны, скорее всего эти сведения неверны, но Сталин заставил его проводить масштабное 
расследование. В результате в Ленинград приехал Маленков, по поручению Сталина разгромил музей 



блокады Ленинграда и продиктовал Абакумову фамилии коммунистов, которых нужно арестовать 
(большинство из них вряд ли имело отношение к блокаде Ленинграда, просто они прикрывались именем 
Жданова и его идеями). Целый ряд ленинградских коммунистов расстреляли за вредительскую 
деятельность, врачей трогать не стали.
     Впоследствии следователь МГБ Рюмин возбудил уголовное дело врачей-космополитов, евреев по-
национальности (на самом деле не все они были евреями), которые якобы по заданию различных 
иностранных разведок травили советских детей. Об этом было написано в газетах, и многие родители 
боялись вести своих детей в поликлиники из-за того, что врачи-евреи могут их отравить. Затем он 
написал донос Сталину, что эти врачи также убили Жданова, а Абакумов препятствовал расследованию 
этого дела. Абакумов оказался в тюрьме, его обвиняли в сионистском заговоре под руководством 
спецслужб Израиля и США, подвергали пыткам. После смерти Сталина дело врачей прекратили, с 
Абакумова сняли прежние обвинения и выдвинули обвинение в организации ленинградского дела, он ни 
в чём не признался, в 1954 г. его расстреляли и выпустили из Бутырской тюрьмы его жену и маленького 
сына, которых там держали в качестве заложников. Следователь Рюмин первоначально сильно 
продвинулся по службе, стал зам. министра госбезопасности, но затем за ним обнаружились какие-то 
серьёзные преступления, его очень быстро осудили и расстреляли. Сотрудники МГБ не простили ему 
арест Абакумова. Последние слова, которые сказал Абакумов незадолго до расстрела — «Я напишу в 
Политбюро». Он замечательно разбирался в людях, и на протяжении многих лет постоянно встречался 
со всеми высшими руководителями страны, по всей видимости, заявления, которые он во время 
следствия писал Сталину, Берии и другим руководителям государства, им не всегда передавались. 
Комиссар государственной безопасности II ранга В.С. Абакумов во время Великой Отечественной войны 
полностью парализовал действия абвера и причастен ко многим крупным событиям не только на 
территории СССР, но и во многих других странах, он сумел бы добиться прекращения уголовного дела, 
но следствие велось абсолютно незаконными методами. Он обладал большой храбростью, во время 
одной из поездок на  сталинградский фронт спросил какого-то генерала, есть ли в соседней деревне 
немцы. Тот сказал, что не знает этого. Тогда Абакумов сам поехал в эту деревню, чтобы узнать, есть ли 
там немцы, а генералу предложил доложить начальству, что начальник военной контрразведки 
находится в плену у немцев. Немцев там не оказалось, генерал никакого наказания не получил, но 
Абакумов добился, чтобы его перевели на другой фронт. К своим сотрудникам относился также, как и к 
себе, набирал их прежде всего по принципу личной храбрости, прощал невыполнение приказов, даже 
отданных Сталиным, с которым во время войны встречался практически каждый день, но они должны 
были обязательно выполнить поставленную задачу, любой ценой. 
     Лидия Тимашук в число лечащих врачей Жданова не входила, Жданов умер из-за невыполнения её 
рекомендации, наверное, в целом поведение врачей ей тоже показалось странным, случайностью или 
небрежностью при лечении такого крупного партийного работника действия врачей вряд ли можно было 
объяснить, поэтому она и написала в ЦК КПСС. После возбуждения дела врачей-космополитов её 
наградили орденом Ленина — это явный перегиб, высшими государственными наградами за сообщение 
о преступлении, пусть даже в отношении крупных партийных работников, никого не награждали. Видимо, 
организаторы так заранее планировали, она не случайно оказалась в этом деле, был расчёт на то, что 
она напишет в ЦК КПСС, её наградят за это орденом Ленина, затем с ней что-нибудь ещё случится, но 
она отделалась тем, что после прекращения дела врачей-космополитов награждение отменили.
     Вышеописанные преступления — особенность диктаторских режимов, конкретно к евреям это не 
относится, просто такими способами множество людей может вести борьбу друг с другом за власть, при 
демократии ничего подобного быть не должно. Разве Жданов, не говоря уже о Сталине, боролся со 
своими политическими оппонентами не путём расправ, в том числе и расстрелов? При Сталине от 
репрессий пострадало множество невиновных людей, а организаторов убийства Жданова смогли 
наказать только с помощью фабрикации дела о вредительстве. В.С. Абакумов стал министром 
госбезопасности из-за профессионализма, который нужен везде, не только в органах госбезопасности, к 
власти он не стремился, был просто рядовым членом партии. Но в то время это оказалось не нужно 
руководству страны, была нужна только политика.
     3. Бодибилдинг у меня был всегда самым любимым видом спорта, я им начала заниматься под 
руководством Станислава Пряхина, в Классном Клубе на стадионе Искра я увидела, как он приседает со 
штангой весом 315 кГ (сам он весил 82 кГ), удивилась, что он ящчэ не чемпион мира и решила 
тренироваться только у него. Становую тягу он делал тоже с таким же весом, жим с груди лёжа вроде бы 
240 кГ, уже не помню. Как он приседал- это настоящее зрелище, он бинтовал ноги и руки, надевал 
полиэтиленовые пакеты на руки и сверху — плотный свитер, снимал штангу, увешанную разными 
дисками до 50 кГ, которая сильно прогибалась под таким весом, немного отступал назад, сзади его 
страховал человек (страховка очень большой силы не требует), полностью приседал с прямым 
позвоночником, туловище со штангой на спине ўсё равно будет немного наклонено вперёд,  
выпрямлялся, подходил к стойке и ставил на неё штангу. Несколько пренебрежительно говорил о 
Шварценеггере — конечно, он сильнее, но это разные виды спорта. Его персональные тренировки 
заключались в том, что я тренировалась полностью самостоятельно, если замечал ошибки — подходил и 
объяснял это. Мне это очень нравилось. В качестве учебника использовала Новую энциклопедию 



бодибилдинга Арнольда Шварценеггера, там замечательно описывается философия этого вида спорта и 
основные упражнения, конкретных рекомендаций или программ занятий, подходящих для любого 
человека, там нет, но хорошо объясняется, что  существуют разные типы телосложения, и могут быть 
самые разнообразные цели тренировок, в т.ч. для потребностей других видов спорта, развитие 
определённых групп мышц нужно в большинстве видов спорта — объёмы, сила, мышечная или аэробная 
выносливость, питание и пищевые добавки  тоже хорошо объясняются, по такой книге можно многому 
научиться, но на начальном этапе без тренера плохо. Впоследствии он улучшил свои результаты и 
действительно стал чемпионом мира по пауэрлифтингу. Дзюдо — самый первый вид спорта, которым я 
занималась, инструктор Сергей Александрович Боровиков. Боксом я занималась под руководством 
инструктора Георгия в клубе Норд и немного в Классном Клубе, там занятия по боксу проводили 
кикбоксёры (в основном у Змея — Сергея Зимневича, трёхкратного чемпиона мира по кикбоксингу среди 
профессионалов, он мне первоначально больше понравился, чем Георгий, поскольку выжимал все соки 
у тренирующихся и не давал никакого отдыха, но на самом деле меня научил драться Георгий в клубе 
Норд, у него армянская фамилия, я её нашла в расписании, но не записала и сейчас забыла). Яшчэ 
немного занималась аэробикой в Классном Клубе (там же начинала занятия бодибилдингом, 
впоследствии — в клубе PRO GYM) под руководством Алины, в то время я думала, что являюсь 
мужчиной, но на самом деле мне очень понравилось, что я тренируюсь в женской группе под 
руководством женщины, именно поэтому с большим удовольствием посещала эти занятия, хотя только 
через полгода это поняла. Первые парашютные прыжки совершила в Алферьево, руководителем была 
майор ВДВ Ольга Николаевна, общественным инструктором — Владимир Политик, выпускающим — 
Сергей Викторович Телятников, один раз — Фельдман, с Титовым Владимиром Львовичем встречаться 
тоже в то время приходилось, сейчас он руководит прыжками. В дальнейшем — в Коломне, инструктора 
— Епишин Михаил Иванович, он руководил подготовкой для прыжков с круглыми куполами, сейчас её 
нет,  Олег Анатольевич Бакланов и Анатолий Евгеньевич Бакланов, Олег Бакланов обычно был также 
выпускающим. По программе AFF в Коломне в 2007 г. несколько прыжков -  инструктор Михаил Минеев, 
во 2 прыжке 1 уровня ящчэ Александр Мерц. Также приходилось прыгать в Софрино — там я совершила 
7 прыжок, это был первый прыжок с крылом (парашют Арбалет), инструктор вроде бы Владимир Котов, 
так мне в Интернете сказали, вроде у него была другая фамилия, Киржаче (эта дропзона не 
понравилась) и Волосово.
     4. Большое значение для меня имеет обучение в Московском Ордена Ленина и Ордена Трудового 
Красного Знамени институте инженеров ж.д. транспорта им. Ф.Э. Дзержинского (МИИТе, сейчас РУТ — 
Российский Университет Транспорта). Самым главным предметом на моей специальности считались 
Теоретические основы электротехники. Доц. Климов В.Ф. с кафедры Теоретические основы 
электротехники один раз написал на доске уравнения Максвелла — просто для ознакомления, хотя к 
курсу ТОЭ они отношения не имели. Я в детстве читала фантастический рассказ под названием 
Уравнения Максвелла, в котором нацистский преступник сумел уйти от ответственности и организовал в 
Германии фирму, в которую принимали на работу математиков и с помощью электромагнитного поля 
стимулировали работу головного мозга. В результате они решали сложнейшие задачи, нужные военным, 
но в конце концов сходили с ума. Но нашлась женщина, которая об этом рассказала обычным людям, и 
они освободили учёных, хотя организатора этого дела ўсё равно не наказали, его увезли военные, и 
больше о нём никто ничего узнать не смог. По этому рассказу, с помощью электромагнитного поля можно 
вызывать гнев, радость, сонливость, безволие и т. п. Нейроны головного мозга вовсе не являются 
катушками индуктивности, и наводить эдс на них не получится, тем более на вполне конкретных участках 
мозга и отдельных нейронах, поэтому такого не может быть. Возможно, звук инфранизких частот может 
вызывать такого типа реакцию, особенно если подсыпать людям различные психотропные препараты, и 
ўсё равно это не позволит на 100% управлять поведением человека. В России такое никто бы не стал 
организовывать, мне просто нужно доказать, что я являюсь женщиной, думаю, что мне дадут 
возможность изменить пол и решить остальные свои проблемы, а также в качестве женщины пересдать 
экзамен по ТОЭ на отличную оценку.
     Я решала домашние задания по ТОЭ (их было 2 в каждом семестре) на логарифмической линейке, 
там было до 12 листов расчётов, чаще всего с комплексными числами, что требует их постоянного 
перевода из алгебраической формы в тригонометрическую и наоборот, в некоторых заданиях исходные 
данные могли рисоваться доц. Климовым В.Ф. от руки (для цепей с несинусоидальным приложенным 
напряжением, там требовалось разложение на гармоники и расчёты для каждой из них, или расчёт 
переходных процессов при подаче импульса произвольной формы), для каждого студента по разному, 
критерий правильности — должен был сойтись баланс мощностей с точностью не хуже 5%. Говорили, 
что он вручную просчитывает задание у каждого студента, меня ругал за низкую точность из-за 
логарифмической линейки и говорил, что нужно использовать микрокалькулятор, но баланс мощностей с 
требуемой точностью у меня сходился. Микрокалькуляторы мне не нравились, возможности написать 
программу для компьютера не было, а конструкция логарифмической линейки вызывала большой 
интерес. Есть подозрение, что он только мои задания просчитывал, и ругал яшчэ за то, что мне не очень 
интересен физический смысл формул и вообще я недостаточно занимаюсь ТОЭ, хотя могла бы получить 



намного более хорошие знания. В те времена я действительно на ўсё смотрела только в свете 
математики.
     Доц. Климов В.Ф. на 1 занятии спрашивал нас, какой объём высшей математики мы успели изучить, 
чтобы скорректировать свой курс, это говорилось видимо для меня, поскольку это должно было быть 
известно. Это правильно, курсы по техническим наукам и физике должны соответствовать курсу высшей 
математики, но это не всегда так. Говорил также, что в школе не изучаются комплексные числа, это 
большой недостаток. Не помню, изучались ли электрические цепи переменного тока, без векторных 
диаграмм их вряд ли можно объяснить, в комплексных числах нет ничего сложного, их можно считать 
векторами на плоскости, ввести в школьную программу по математике их было вполне можно из-за 
физики. Физика вообще плохо соответствовала курсу математики.
     5. К вопросу о православном Крещении. Мне нужно доказать свой пол и недействительность второго 
Крещения в православной церкви, хотя сейчас я думаю, что это Крещение тоже предполагалось. Мне 
приходилось бывать в различных религиозных организациях, я к любым религиям отношусь 
положительно, но сейчас я вижу, что Московский патриархат мне во многом помог. Мне немного удалось 
разобраться в различных религиях и народах, и древних, и современных, меня специально этому учили 
под руководством святых отцов из Московского Патриархата. Поэтому перед прыжком я надену 
православный крест, который мне подарила мать. Она с уважением относилась к православию, иногда 
ходила в церковь, ставила свечи, только почему-то не стала принимать Крещение. Этот крест я уже не 
снимаю с начала января 2026 г.
     Я отказывалась от обоих Крещений, подав соответствующее заявление Патриарху Московскому и 
всея Руси. Я основывалась на том, что в Катехизисе католической церкви написано, что Крещение 
обычно проводит священник в церкви, но в случае крайней необходимости крестить может любой 
человек, даже не обязательно христианин. Например, Иисуса Христа крестил Иоанн Креститель, который 
сам христианином не был. Церковь считает Крещение действительным, если креститель имел такое же 
намерение, какое обычно имеет церковь при Крещении. Я примоталась к тому, что меня крестили в 
Тамбове, хотя я жила в Москве, мои родители были некрещёнными и крёстных родителей не было, 
поэтому у священника не было намерения сделать меня христианином. Вдобавок Крещение 
совершалось окроплением, что для православия нехарактерно, но в то время церкви не разрешали 
крестить полным погружением. В православии может быть любой человек не может крестить, сейчас нет 
времени узнавать это, но это не важно, это вовсе не научная точка зрения, а относится к числу традиций. 
Но какое намерение имел священник — это в любом случае его дело, он рукоположен Апостолами для 
совершения различных Таинств, и с точки зрения и православия, и католицизма, и христиан любых 
других конфессий такое Крещение действительно. Мне тогда было примерно 10-12 лет, Святое 
Крещение происходило по желанию бабушки, Макаровской Прасковьи Владимировны, с точки зрения 
православия это тоже очень важно. Второе Крещение признают только баптисты, все остальные 
христиане его не признают, если бы я стала серьёзно изучать религию баптистов и искренне решила бы 
стать баптистом, они могли крестить меня второй раз по своему обряду. Но разве баптисты считают 
православных, католиков, других протестантов, мусульман, буддистов и представителей многих других 
религий еретиками, которые обязательно должны стать баптистами? Вовсе нет, у них всегда была 
стопроцентная веротерпимость. Обо всём этом нужно было написать, поскольку у меня всегда было 
подозрение, что меня пытаются использовать против религии — например, убедить толпу атеистов в 
том, что единственно верная религия — православие, а православию противопоставить науку. У нас в 
школах преподаётся православие, но его преподают не священники, а обычные учителя, которые 
рассказывают школьникам то, что с точки зрения текущего вождя они должны знать о православии, 
отсюда можно сделать вывод, что государственные чиновники боятся религии и борьба с религией по 
сей день для них является важной задачей, хотя государственной политике, если только она не 
направлена против ценностей религии, церковь абсолютно не мешает. Если же текущий вождь или вожди 
хотят создать свою религию, они не должны руководить государством, а должны создать свою церковь и 
привлекать верующих.
     Первоначально мне больше нравился католицизм — из-за французской литературы, а православных 
священников я считала попами — толоконными лбами, как написано у А.С. Пушкина. Он  действительно 
самый великий русский поэт, но как все русские дворяне очень любил Францию и французский язык, 
католическую церковь воспринимал лучше. Разговаривала с католическим священником по поводу 
принятия католицизма, сказала ему, что меня крестили в православной церкви по желанию бабушки, он 
сказал, что желание бабушки нужно уважать, причём эмоционально. У меня это тогда вызвало большую 
злобу, но сейчас я вижу, что он был абсолютно прав, эмоции для священников не характерны, он их 
проявил, чтобы я обратила внимание на это. Но мне никто ничего толком не объяснил, нужно было 
самостоятельно до всего додумываться, я думала, что бабушку обманули, и меня крестил священник-
еврей, который совершил колдовское Крещение. Я решила пройти Крещение второй раз, думая, что в 
Храме Воздвижения Креста Господня в Алтуфьеве работают священники-евреи, которые дадут мне 
свидетельство о Крещении, в котором будет написано, что я женщина, если я раздобуду большие деньги 
на это, но деньги получить не удалось, а в свидетельстве написали, что крестили меня в честь Андрея 
Первозванного. Никаких священников-евреев, которые за деньги совершают колдовские обряды, не 



существует. В христианстве не делается разницы между людьми разных национальностей, 
православным священником может стать православный верующий человек любой национальности, в т.ч. 
и еврей, и он в результате будет настоящим православным священником, никаких колдовских обрядов в 
церкви совершаться не может. О. Александр мог меня крестить второй раз, хотя то, что меня уже 
крестили, знали все. Такое Крещение недействительно, и мне это нужно доказать — с помощью мытья 
окна, которое я собираюсь совершить. Конечно, у меня не было свободы воли, хотя бы из-за этого 
Крещение тоже недействительно, сына моего брата Михаила Артемия крестили в православном Храме, 
сделав меня крёстным отцом, причём без огласительных бесед — это тоже недействительно, во время 
первого Крещения я была ребёнком, и Святое Крещение было совершено по желанию бабушки, которая 
была крещёной православной и ходила в церковь, это ўсё решает, такое Крещение действительно не 
только потому, что оно первое, но ещё из-за бабушки, и даже невзирая на то, что у меня не было 
свободы воли, оно ўсё равно действительно. Те, кто сделал меня ненастоящей мужчиной, собирались из 
меня сделать спартанскую жрицу, и православный священник им помог — крестил меня в качестве 
спартанской жрицы, православие не против других религий. Теперь я понимаю, почему баптисты 
построили церковь недалеко от моего дома. У них долгое время не было церкви, когда какой-то 
американский президент собирался приехать в СССР, власти забеспокоились — он обязательно захочет 
встретиться с баптистами, а у них вообще нет церкви. В срочном порядке дали им здание, которое 
сейчас называется Центральной Церковью. Уже в наше время их, видимо, заставили построить церковь 
недалеко от моего дома, сказав, что такая девушка, как я, имеет для их религии очень большое 
значение, а в другом месте им землю для церкви не дадут. У нас такое отношение к религии. Они 
считают, что в христианских церквях других конфессий крестят неправильно, и проводят второе 
Крещение сами, а я сейчас собираюсь доказывать правильность первого Крещения в православной 
церкви, наверное, был расчёт на то, что я начну оспаривать Крещение и говорить, что Крещение нужно 
проводить только с 18-летнего возраста. Наоборот, я собираюсь доказывать правильность первого 
Крещения в православной церкви, своей бабушке я доверяю, но я не считаю, что баптисты неправы, 
проводя Крещение второй раз или что они неправы, считая, что в детском возрасте крестить нельзя. Я 
же не баптист, и ко мне их религия отношение не имеет. Они делают так, как положено в их религии. У 
меня атеисты вызывают большое неуважение, а к верующим людям любых религий я отношусь с 
уважением.
     6. Мне раньше очень понравился персонаж Сказаний о Ёсицунэ Сато Сирабёэ Фудзивара Таданобу, 
который проигрывал бой с Преподобным Какуханом из Ёкавы и решил, что лучше самому лишить себя 
жизни, чем позволить себя убить другому человеку. У меня он вызвал бурное восхищение, я много раз 
вспоминала его биографию. Он с криком «Эйтц!» прыгнул в страшную пропасть, но остался в живых и 
победил Какухана. Впоследствии победил яшчэ много врагов, но в конце концов совершил харакири, 
поскольку врагов было очень много. Первоначально я думала, что тоже могу испытать такие ощущения, 
как божественный Таданобу, когда он прыгал в пропасть, но только в качестве женщины, у меня сейчас 
женские гормоны, такой прыжок был запланирован яшчэ в советские времена. Но нет, самурайство здесь 
ни при чём.
          Мне подсовывали в Интернете информацию о камикадзе и опубликовали крупную фотографию 
улыбающегося Киёси Огава, который на самолёте, начинённом взрывчаткой, атаковал американский 
авианосец Банкер-Хилл, в результате возник пожар, в котором погибло множество моряков, а корабль 
был выведен из строя и его впоследствии долго ремонтировали. Ему было всё равно — американцы 
могли захватить Окинаву, и он как древний самурай был согласен погибнуть, чтобы не дать им это 
сделать, или совершить харакири в случае поражения, американские моряки могли бы ещё жить, а в 
результате им пришлось погибнуть ужасной смертью — они сгорели заживо. В американском Интернете 
написано, что он был прапорщиком — наверное, не самурай, но это не важно — если ему разрешили 
принять участие в таком деле, самураи признали его равным себе, он должен был быть для этого очень 
хорошим воином. Когда он переправился через подземную реку, разделяющую наш мир от мира 
мёртвых, его встретил сам великий ботхисатва Хатиман, и в будущей жизни он родится самураем. В 
таких делах участвовали в основном самураи — даже вице-адмирал Натоми Угаки, команующий 5 
воздушным флотом ВМФ Японии, он совершил боевой вылет в район Окинавы 15 августа 1945 г. с 
миссией камикадзе в составе группы из 7 человек, погиб. В такой группе разницы в званиях не было, все 
они должны были быть товарищами, которые помогали друг другу выполнить свой долг перед 
Императором, а их командиром был сам Император. Поэтому когда командующий первым воздушным 
флотом вице-адмирал Такидзиро Ониси, один из лучших воинов страны Ямато, принял решение о 
создании отрядов лётчиков-камикадзе, желающих было так много, что для них не хватало самолётов. 
Ещё в российской Википедии написано о лейтенанте Сэки Юкио, который вроде бы не разделял взгляды 
командования на тактику камикадзе, но подчинился приказу и лидируя в группе из 5 самолётов 
уничтожил американский авианосец Сент-Ло. Лидеры там могли быть, но не из-за более высокого 
звания, а только из-за авторитета. Такие приказы тоже никто не отдавал, это дело чисто добровольное, 
связанное с самурайской идеологией. Канно Наоси, лётчик-ас, сбивший 25 американских самолётов, 1 
августа 1945 г. вылетел со своей базы навстречу группе американских бомбардировщиков, погиб. 



Наверняка взял с собой в полёт меч, поскольку мечом харакири можно совершить быстрее, чем ножом, и 
когда его самолёт сбили, успел совершить харакири, так что американцам убить его не удалось.
     Не знаю, зачем это нужно, ко мне это вообще не имеет отношение. Просто мне интересно было 
разобраться в разных людях, поскольку работы всё равно никакой нет. Я попыталась разобраться в этом 
на основе некоторых книг японских авторов, прочитанных в детстве, и информации из Интернета о 
Японии, но прежде всего на основе книги Сказание о Ёсицунэ, на которой у меня основывается 
представление о Японии. Конечно, сейчас не средние века, но там замечательно описывается японский 
народ и несложно перенести это на наше время, многие факты о современной Японии становятся 
хорошо понятными.
     7. Книга Фёдорова Алексея Фёдоровича «Подпольный обком действует» - она к моему делу имеет 
гораздо большее отношение, чем самураи, но к мытью окна — вряд ли.
     В детстве читала эту книгу, она произвела на меня большое впечатление. Многие ещё в советские 
времена, и сейчас тоже, намекали мне, что она имеет большое значение для меня.
     В брежневские времена часто в книгах о войне и во многих фильмах людей того времени показывали 
как современных, что меня очень сильно раздражало. Вдобавок у меня вообще было примерно такое же 
мнение, как у древних греков - проза должна быть обязательно написана на историческом материале 
(или же она должна быть научной или философской работой), а вымышленные события или персонажи 
допустимы только в поэзии. Автор ведь пытается объяснить читателям какие-то идеи, которые могут не 
вписываться в реальную жизнь, поэтому и приходится изобретать вымышленных людей и вымышленные 
события. Но на самом деде литература развивается, как и всё остальное, и проза с вымышленными 
персонажами или событиями тоже может быть очень серьёзной литературой. Например, произведения 
Гоголя, Достоевского. Там и общество, и люди описаны хорошо, своему времени они вполне 
соответствуют. Тем не менее книги на основе исторического материала всё равно имеют очень большое 
значение.
     Фёдоров в начале войны был крупным партийным работником, вроде бы секретарём обкома партии 
(но не 1 секретарём). Ему было уже больше 60 лет. Он просил его отправить на оккупированную 
немцами территорию руководить подпольной организацией, поскольку у молодёжи опыта 
конспиративной работы нет, а у него большой опыт такой работы, еще с дореволюционных времён, и 
немцам будет трудно разоблачить подпольщиков. Его не хотели брать в армию из-за плохого зрения, но 
он обращался в разные инстанции и всё же добился того, что его решили направить в Крым, для 
подпольщиков это был один из самых сложных участков работы. У него была семья — жена и дети, но 
брак был не зарегистрирован. Он несколько дней обдумывал, как сказать жене, что нужно 
зарегистрировать брак, это было нужно, чтобы жена получала за него персональную пенсию, если он 
погибнет, но она сразу всё поняла и согласилась, и они официально зарегистрировали брак. Это меня 
заинтересовало, я сразу вспомнила, что у многих партийных работников того времени были 
незарегистрированные браки, некоторые революционеры вроде бы даже предлагали совсем отменить 
браки, но в результате просто заменили церковные браки на государственные. В то время я не поняла, в 
чём здесь дело, сейчас понятно. Революционеры жили в мире идей, было много лидеров с разными 
идеями, которые рассуждали по принципу “кто с моими идеями не согласен, того нужно уничтожить”. В 
1937-38 гг. произошла большая разборка между коммунистами, в результате которой Сталин получил 
полную власть в стране, но тем не менее скрытая оппозиция ещё существовала, Фёдоров был 
сторонником Сталина, но тем не менее всё равно существовал вариант, что получат власть люди с 
другими идеями и его тогда могли осудить как врага народа, а его семья стала бы семьёй врага народа, 
поэтому многие не регистрировали браки. Партийные работники того времени жили в таких условиях, что 
даже не могли зарегистрировать брак и считали, что это нормально. Здесь яшчэ можно вспомнить, что у 
Л.П. Берии и Хрущёва браки тоже были незарегистрированные.
     В Крыму и на территории Украины (сейчас уже не помню, какие события где происходили) Фёдорову 
работу действительно удалось организовать очень хорошо. Такую масштабную работу, как в Белоруссии, 
они не сделали, но тем не менее армии вполне помогли, и у них почти не было провалов, хотя немцы 
хорошо умели искать подпольщиков, и во многих организациях за время войны состав полностью 
менялся по несколько раз. Сам Фёдоров работал сапожником, и немцы до самого конца оккупации не 
смогли узнать, что подслеповатый старик, который каждый день услужливо чистит им сапоги, является 1 
секретарём подпольного обкома партии и руководителем партизанского движения и подпольных 
организаций области.
     Мне очень понравилось, что Фёдоров хорошо умел объединить людей разных взглядов и разных 
национальностей для борьбы с общим врагом. В книге описывается какая-то конференция, на которую 
собрались представители различных партизанских отрядов. Некоторым из них не нравилось, что их 
хотят заставить подчиняться подпольному обкому партии, они говорили, что их интересует прежде всего 
защита от немцев своих собственных деревень , а не то, что нужно центральной власти. Они безусловно 
были сторонниками Сталина и советской власти, но оказались в сложных условиях, и у каждого из них 
было своё мнение, что нужно делать. Культ личности у Сталина был в то время колоссальный, и он 
являлся Верховным главнокомандующим и символизировал борьбу с оккупантами, партизаны были тоже 
с этим согласны, но могли запросто не согласиться с мнением партии исходя из текущих условий. Кто-то 



задал Фёдорову вопрос — русский он или украинец. Он сказал, что русский, хотя всегда считал себя 
украинцем. Своим выступлением ему удалось всех убедить в необходимости совместной борьбы с 
немцами под руководством центральной власти. Может быть, среди партизан было много украинских 
националистов? Нет, никаких националистов там не было. Они добровольно стали подпольщиками и 
партизанами прежде всего для защиты местного населения. Запомнился слепой адвокат, который знал 
наизусть Уголовно-Процессуальный Кодекс. Его не хотели оставлять подпольщиком, он сказал, что это 
ошибка, в слепоте даже есть преимущество, немцы никогда не подумают, что слепой может быть 
подпольщиком, будет хуже, если он останется сам и будет бороться с немцами в одиночку. Немцы его 
расстреляли в 1943 г.
      Фёдоров писал, что в Крыму очень многие плохо относились к татарам, поскольку среди них многие 
служили немцам. Ему руководители подпольных организаций часто говорили: “Кого ко мне привели? Это 
же татарин”, с татарами иметь дело очень не хотели. Фёдоров им всякий раз объяснял, что 
национальность здесь ни при чём, и нужно любому человеку, если он хочет бороться с оккупантами, 
давать такую возможность. Он действительно хорошо умел это делать. При этом он  пишет, что каких-
либо конфликтов русских или украинцев с татарами на национальной почве не было, а в качестве 
примера службы татар на немцев описывал случай, когда татарин спрятал в своём доме партизан, а 
затем выдал их немцам. Партизаны сдаваться не стали, тогда немцы сожгли этот дом, а другие татары 
собрали деньги, чтобы хозяин этого дома построил себе новый дом. Фёдоров не объяснил эти поступки, 
но здесь можно высказать вполне разумное предположение, что родственники этих татар были 
предпринимателями, у них было своё дело, они законными способами зарабатывали большие деньги. 
После революции они превратились в эксплуататоров, их репрессировали и отобрали имущество, хотя 
они никого не грабили и не убивали, просто умели хорошо руководить своим делом с соблюдением 
законов. Из-за этого у их потомков возникла жажда мести, Гитлер им был не нужен, но коммунистов они 
ненавидели и готовы были даже дать свои деньги, чтобы бороться с ними. Таких людей было много в то 
время среди людей самых разных национальностей, больше всего, конечно, среди русских, и то, что 
здесь написано именно о татарах, на самом деле не важно. Национальность здесь ни при чём. Ещё 
могла сыграть роль борьба с религией. Из-за коммунистической идеологии появилось множество врагов, 
которые вряд ли бы стали врагами при демократической или дореволюционной системе.
     Запомнила я также, как немцы проводили газовую атаку против партизан, которые скрывались в 
Аджимушкайских каменоломнях. Там использовалась специальная техника, какой именно газ — я не 
запомнила, но вроде бы времён 1 мировой войны. Толку не было никакого, с помощью смочённых водой 
повязок из марли или чего-то аналогичного партизанам вполне удалось защититься от этого. Я из всего 
этого сделала вывод, что химическое оружие не имеет никакого военного значения. Наверное, и 
биологическое оружие тоже. Я раньше думала, что врачи дают клятву Гиппократа для того, чтобы у 
других людей создать уважительное отношение к медицине, а сами смеются над ней, но на самом деле 
научная медицина всегда была основана на философии Гиппократа и особенно его принципе «Не 
навреди». Все научные медицинские исследования всегда были основаны на этом. Поэтому врачи, 
которым удалось добиться серьёзных достижений в своей профессии, никогда бы не стали заниматься 
созданием бактериологического оружия. Мне подсказывали про Рудольфа  Штефана Яна Вайгля, 
польского микробиолога немецкого происхождения. Он сначала работал в Польше, создавал вакцины 
против различных инфекционных заболеваний. После присоединения части Польши, на которой жили в 
основном украинцы, к СССР его работа оказалась тоже очень нужной, после немецкой оккупации он 
предложил гестапо в целях ускорения производства вакцин производить опыты на людях, которые 
добровольно согласятся быть кормителями вшей. Немцы согласились финансировать эту работу, она 
велась в огромных масштабах, в качестве кормителей вшей к нему нанимались польские интеллигенты, 
которых преследовали украинские националисты, в т.ч. крупный математик Стефан Банах, евреи и 
подпольщики. Эта работа давала иммунитет по крайней мере от украинских националистов — считалось, 
что они добровольно работают для Германии. Кормители вшей получали зарплату, работа он них 
никакая не требовалась, они эту должность занимали чисто номинально. Вакцины удавалось передавать 
в некоторые концлагеря, чтобы не было эпидемий. После войны Вайгль уехал в Польшу и продолжил 
там свою работу по созданию вакцин.
     Стал ли бы такой учёный заниматься созданием бактериологического оружия? Его работа была нужна 
всем — и советским коммунистам, и немецким национал-социалистам, и в Польше при разной власти — 
при демократах и коммунистах. 
     Вроде бы из книги Фёдорова (сейчас уже не помню) я узнала о существовании тепловых мин, которые 
взрываются от сильного изменения температуры, когда поезд, проехав большое расстояние, въезжает в 
другую климатическую зону. Я сразу поняла, зачем это нужно — чтобы было сложно найти тех, кто эти 
мины установил. Когда в МИИТе полковник Хапанцев в курсе Заграждение и разминирование железных 
дорог рассказывал о минах 2 мировой воны (современных в программе не было), я думала, что он 
рассказывает какую-то чепуху и вспоминала о тепловых минах. При этом у меня возникало множество 
идей, как можно сделать мины на основе современной электроники — например, для взрыва 
автомобилей, чтобы максимально затруднить расследование. Почему-то я считала, что это самая 
главная задача для производителей мин. Только сейчас, написав это, я поняла, что тепловыми минами 



военные вряд ли когда-нибудь пользовались, их создали специально для подпольщиков и партизан. 
Современным разведчикам может быть и нужны мины, предназначенные для затруднения 
расследования, но в штучных количествах, массовое производство таких мин военным явно не нужно. Во 
время войны партизаны очень сильно помогли армии, но у них характер действий был совершенно не 
такой, как у армии, и даже мины, которые они использовали, сильно отличались от армейских.
     Странное впечатление также произвело, что полковник Хапанцев говорил об уничтожении железных 
дорог. О рассказывал о различной специальной технике и об уничтожении ж.д. полотна с помощью 
взрывов, и даже ничего не сказал о партизанском минимуме. У партизан всегда была нехватка тротила, 
его часто приходилось выплавлять из неразорвавшихся немецких снарядов, поэтому опытные взрывники 
старались экономить тротил и укладываться в определённый минимум, когда взрывали поезд. Но 
полковник Хапанцев рассказывал об армии, я же немного познакомилась с такими делами из литературы 
о партизанах.
     Эту книгу я пыталась сдать в библиотеку на ул. Конёнкова взамен другой, которую якобы потеряла. 
Впоследствии я очень удивлялась, как мне вообще могла придти в голову такая идея — это безусловно 
самая лучшая книга о войне, которую мне приходилось читать — персонажи настоящие, события тоже, 
без искажений для доказательства каких-либо политических идей. Библиотекарь профессиональным 
жестом открыла эту книгу в том месте, где было написано, что партизаны, идя в атаку, кричали «За 
Родину! За Сталина!», и сказала, что такую книгу она принять не может. Но ведь здесь была написана 
правда. У меня всегда вызывало большое удивление, когда людей, совершавших революцию, или 
воевавших в Великой Отечественной войне, старались показать как людей, характерных для 
брежневских времён, или людей в других странах показывали как обычных советских людей, которым 
приходится жить при «неправильной» власти.
     В детстве на меня также произвела большое впечатление книга Лазаря Лагина с очень смешным 
названием Голубой человек. Сейчас голубыми часто называют гомосексуалистов, в то время, наверное, 
так не называли. Вроде бы там речь шла о студенте (в сталинские времена), который каким-то образом 
попал в царскую Россию и мог практически изучать работу революционных марксистских организаций, я 
это не запомнила. На меня произвело большое впечатление описание дореволюционной России, совсем 
другое общество, автору очень здорово удалось описать людей того времени, запомнилась больше всего 
проститутка, которую лишили паспорта и выдали вместо него жёлтый билет, она не могла даже 
обратиться в полицию в случае необходимости, поскольку полицейские ей сразу же стали бы говорить 
«Ты есть Российской Империи шлюха» и высокие слова о царе и православии. Она в конце концов 
отравилась фенолом, мне всегда не нравились ссылки на личность, но здесь произошло настоящее 
обожествление, я стала считать, что проститутки — самые лучшие из всех женщин, а Россия (причём 
почему-то не дореволюционная, а Советский Союз и современная Россия) — страна ссылок на личность, 
люди могут любого не такого как они человека подтолкнуть к самоубийству, чтобы до бесконечности 
говорить, что они абсолютно положительные люди, всегда старались быть такими, как все и никогда 
никакими делами, считающимися позорными, не занимались. Но сейчас я в этом разобралась, поэтому 
проституток уже не буду считать самыми лучшими женщинами (но у всех людей должны быть равные 
права, Декларацию прав человека подписали почти все страны мира, в том числе и Россия, и она 
должна соблюдаться), Россия тоже страной ссылок на личность не является, а вот то, что касается 
Советского Союза — это точно страна ссылок на личность, поэтому он и развалился.
     8. Яшчэ нужно написать о дзен-буддизме. Мне японские дзен-буддисты объяснили очень многие 
вещи, в особенности о психологии человека. Первоначально я посчитала японский дзен-буддизм более 
правильным, чем китайский, хотя он происходит из Китая, но в буддизме никогда не было правильных 
или неправильных направлений, это просто буддизм, и у буддистов стопроцентная веротерпимость, они 
никогда не будут враждовать из-за разницы в религии. Сейчас я вижу, что у дзенских учителей, которые 
меня так восхитили, дзен-буддизм был сильно перемешан с синтоизмом, как раз именно это мне больше 
всего понравилось. Но они же мне хорошо объяснили — синтоизм создала женщина по имени 
Аматерасу, которая была вождём одного из самых крупных племён в Японии в 1 веке до н.э., она 
завоевала всю территорию Японии и провозгласила себя Богиней Солнца. Все проживающие в Японии 
племена на основе общей религии объединились и через некоторое время стали осознавать себя 
единым народом, таким образом появился японский народ. Синтоизм предлагает ценности, характерные 
для людей японской национальности, которые отличают их от других народов. Я из этого сделала вывод, 
что любые народы происходят от какой-либо религии, русский народ аналогичным образом возник в 
результате Крещения Руси по греческому обряду, которое провёл князь Владимир. Но синтоизм к России 
не имеет вообще никакого отношения. Дзенский Храм можно было бы создать, русские люди, которые 
ходили бы в такой Храм, должны в этом случае изучать православие в православных Храмах, но если 
только этим ограничиться, то будет так, как написано в Библии — имеющий уши, да не услышит, 
поскольку это всего лишь только знание, автоматически оно частью личности не станет. Благодаря 
учению Будды и характерных для дзен-буддизма занятий спортом (список которых пришлось бы 
радикально переделать) знание можно перевести на уровень веры, сделав его частью личности. Но 
дзен-буддизм в России неизбежно будет очень сильно отличаться от Японии, Кореи или Китая, для 
России более правильно создать для этого Храм Афины.



     Что будет, если изучать бокс по хорошему учебнику? Можно получить знания, но если попробовать их 
использовать в реальном боксёрском поединке, и начать задумываться, какой приём лучше всего 
применить в данной ситуации, можно очень быстро получить нокаут. Дзенский учитель Такуан 
(применительно к фехтованию, но это относится к чему угодно) сказал: «Если противник находится на 
дальней дистанции, просто подойди к нему и ударь его, если он стоит рядом, то ударь его сразу, с места. 
Думать не нужно.»  Вера, в отличие от знаний, приводит к безусловным действиям, боксёрские 
тренировки предназначены для того, чтобы сделать приёмы бокса частью личности, тогда в реальном 
поединке они будут применяться бессознательно, и получится хороший бой. Также и в обычной жизни. С 
дзенской точки зрения знания очень нужны, но для того, чтобы они эффективно использовались, нужно 
на их основе построить свою личность.
     9. Мне нужно бросить курить. Продавцы во многих магазинах уже с давних времён намекали мне на 
Winston, мне больше нравился LD синий сотка и красный с зелёным с кнопкой, раздражают горло гораздо 
меньше многих других сигарет, и на вкус нормальные, в белорусском магазине на ул. Лескова, 28 LD 
красный с зелёным с кнопкой недавно исчезли, я решила, что для бросания курить их покупать не нужно, 
потом стала покупать в магазине на ул. Лескова, 22Г Winston синий тонкий. В конце концов разозлилась, 
раз уж нужно именно Winston тонкий, то лучше kiss розовый, они дешевле, но в отличии от Winston синий 
тонкий их хотя бы можно курить, начала курить их. Потом опять разозлилась, хотела купить Esse, их хотя 
бы можно назвать сигаретами, но их нигде не было. Winston – одна из самых худших марок сигарет, 
настоящие американские сигареты совсем не такие. Поняла, в чём дело. Японцы и корейцы заведомое 
дерьмо делать не хотят, но с нормальными сигаретами бросить курить труднее, курю в основном Winston 
kiss розовый. После мытья окна курить не буду.
     10. Мне всегда очень нравилось изучать других людей, в т.ч. и по литературным произведениям, 
фильмам, а также информации из Интернета. Напишу кратко о некоторых вещах, относящихся к Японии 
и Германии.
     Л.П. Берия во время ВОВ руководил огромным количеством разведывательных операций, 
большинство которых до сих пор засекречено. Одна из них началась после приезда в Москву министра 
иностранных дел Японии в апреле 1941 г. С Японией был заключен пакт о нейтралитете, после его 
подписания  министра Ёсукэ Мацуока на вокзал провожал сам Сталин, хотя в дипломатии было не 
принято, чтобы глава государства сам провожал министра иностранных дел, затем Сталин сказал Берии, 
что не верит японцам и поручил ему начать разведывательную операцию на территории Японии и США, 
которая закончилась разгромом немецких войск под Москвой. Началась она еще до войны, в апреле 
1941 г.
     В Японии и США работали 2 группы советских разведчиков, в Японии — под руководством Рихарда 
Зорге, официально он был корреспондентом какой-то немецкой газеты, для работы в США разведчиков 
подбирал сам Берия и часто из заменял, если его не устраивала их работа. Они вели переговоры с 
высокопоставленными американскими чиновниками. Рихард Зорге был лучшим другом посла Германии в 
Токио, он следил за переговорами между Германией и Японией.
     В ноябре 1941 г., в самый разгар битвы под Москвой, от Рихарда Зорге было получено сообщение, что 
Япония собирается напасть на США, по всей видимости, он узнал точную дату нападения, поскольку 
посол Германии считал его экспертом по Японии, и советовался с ним о переговорах с японцами. На 
Дальнем Востоке приходилось держать большую группу войск для защиты от возможного нападения 
Японии, им был дан предварительный приказ о переброске части войск под Москву, а войскам, 
защищавшим Москву — о подготовке контрнаступления. К 5 декабря, видимо, уже было точно 
установлено, что 7 декабря Япония начнет бомбадировку Пирл-Харбора, поэтому на Дальнем Востоке 
войска начали садиться в поезда, которые должны были пропускать по дороге в Москву в приоритетном 
порядке, на железной дороге по всему пути их следования были приняты чрезвычайные меры 
безопасности, чтобы полностью исключить возможность диверсий, а под Москвой советские войска 
перешли в контрнаступление, которое завершилось освобождением Московской области и нескольких 
соседних областей. Так была одержана первая крупная победа в этой войне.
     В описании этих событий, которое я раньше находила в Интернете, меня больше всего удивило, что 
наши разведчики, встречаясь с  высокопоставленными американскими чиновниками, хотя и не говорили 
им, что являются советскими разведчиками, но давали это понять, американцы тем не менее с ними 
вели переговоры. Ни о какой вербовке здесь речь не шла, по всей видимости, благодаря этим 
переговорам, а также переговорам, которые проводили дипломаты (А.А. Громыко наверняка тоже 
наверняка сыграл большую роль в этом), удалось быстро получить помощь от американцев для ведения 
войны, помощь они в течении всей войны оказывали весьма большую. Очень удивило также, что кто-то 
из крупных американских чиновников (вроде бы министр финансов) после капитуляции Германии принял 
какое-то решение, из-за которого Советский Союз буквально из воздуха получил крупную сумму денег в 
иностранной валюте для более быстрого восстановления экономики, причем американцы взамен ничего 
не потребовали. Но ведь этот чиновник сам занимался бизнесом и представлял страну, которая считала 
себя оплотом мирового капитализма, при этом к дипломатам и разведчикам — коммунистам относились 
как к замечательным людям, для которых ничего не жалко. Сначала я подумала, что президент Рузвельт 
и его ближайшее окружение были евреями, и их очень беспокоило, что немцы в огромных масштабах 



занимаются уничтожением евреев (вспомнила о 12 евреях Рузвельта, о которых говорили в немецкой 
пропаганде того времени). Но дело не в этом, Гитлер создавал большую угрозу американской 
демократии, именно из-за этого администрация Рузвельта активно поддерживала Советский Союз. У нас 
всегда считалось, что второй фронт американцы долго не открывали из-за того, что СССР считали 
политическим врагом и хотели, чтобы он сам освободил свою страну, понеся при этом как можно 
большие потери и нанеся как можно большие потери немцам, а затем уже к делу подключатся 
американцы и добьют Гитлера, но, наверное, это не так. Просто в США вполне настоящая демократия, и 
для открытия 2 фронта нужно было убедить народ, что это действительно абсолютно необходимо для 
страны. Американцы в подавляющем большинстве, конечно, очень плохо относились к Гитлеру, но одно 
дело, когда происходят сражения в море, в которых принимают участие только служащие военно-
морского флота, причем в основном не с немцами, а с японцами, и совсем другое — объявить всеобщую 
мобилизацию и послать большую армию воевать в Европе. Большинству людей, конечно, совсем не 
хотелось бросать все свои дела и идти воевать в Европе. Из-за этого решение открыть второй фронт 
удалось принять только в 1944 г. Советский Союз мог освободить от немцев значительную часть Европы 
и передать власть коммунистам, это могло сильно затронуть американскую экономику и уровень жизни 
американцев, и о поведении немцев на оккупированных территориях к тому времени было хорошо 
известно в США, в том числе о концлагерях, убедить людей в открытии 2 фронта удалось. Американские 
власти в течении всей войны предоставляли Советскому Союзу возможность рассказывать американцам 
о войне СССР с Германией, американская пресса посылала в СССР много журналистов, я видела 
фильм, снятый во время войны американскими спецслужбами и министерством обороны США, там 
ужасно расхваливается сталинская система, администрации президента Рузвельта очень хотелось 
победить Гитлера.
     Я раньше находила информацию в Интернете об одном японце, который не поверил в капитуляцию 
Японии и долгое время продолжал воевать во Вьетнаме, в конце концов его нашли японские дипломаты 
и уговорили прекратить войну и вернуться в Японию, он всех спрашивал, была ли капитуляция Японии, 
но ему до самой смерти все говорили, что никакой капитуляции не было. Не обо мне ли идёт речь? 
Смахивает на еврейский юмор. Как я первоначально написала об этом в Итоговом заявлении, выходит, 
что не только капитуляции не было, но даже и войну американцам Япония не проигрывала, самураи 
проиграли войну с кабинетом министров, а американцы этим воспользовались и до сих пор никак не 
хотят уходить с Окинавы. Но дело не в этом, конечно, я хорошо понимаю, что те самураи были врагами 
России, советские полицейские помешали им начать войну с СССР, и очень хорошо сделали. Просто 
люди, которые активно занимаются спортом и стараются получить как можно более хорошее 
образование, никогда не проигрывают. Вьетнамцы воевали с США, по всей видимости американским 
властям нужно было убедить людей в необходимости иметь профессиональную армию, поскольку 
вообще непонятно, зачем им потребовался Вьетнам, конечно, большинству людей в США не нравилось, 
что любого человека могут забрать в армию и послать воевать куда попало, сначала люди были против 
профессиональной армии, поскольку деньги налогоплательщиков можно потратить на более разумные 
вещи, но в результате согласились на профессиональную армию — государству обязательно нужно где-
то воевать, но обычных людей это не затронет. Американцам удалось захватить небольшую часть 
территории Вьетнама, местные жители решили, что хорошего в этом ничего нет, но раз так получилось — 
нужно строить новые заводы, американские бизнесмены дали деньги на это, поскольку можно получать 
большую прибыль, и сейчас это очень развитая в экономическом отношении страна. Я сделала отсюда 
вывод — не лучше ли учиться бизнесу у вьетнамцев, чем у европейцев? Конечно, и у японцев, корейцев, 
китайцев и многих других народов этого региона, но только, естественно, в России, а не в других странах.
     Мне отец рассказывал, что на собрании студентов экономического факультета, поступивших в МИИТ, 
вроде бы ректор (наверное, Белов) предоставил слово парторгу экономического факультета Каплану и 
сказал, что он не из тех Капланов. Все студенты засмеялись. Видимо, в то время людям говорили, что я 
в конце концов уйду в религию (меня на госэкзамене по научному коммунизму спросили, почему церковь 
существует до сих пор, я сказала, что религия — это пережиток прошлого, так же ведь официально 
считалось, а это госэкзамен по научному коммунизму, она тогда спросила, почему на Западе есть много 
людей, которые верят в Бога, на этот вопрос я ответить не смогла и получила тройку — я в то время 
думала, что христианство — это мошенничество, а настоящие Боги вполне существуют — в них верили, 
например, в Древнем Египте, Древней Греции и Финикии — но так же ведь нельзя было сказать), буду 
хвалить евреев и Фанни Ефимовну Каплан и меня отправят в психиатрическую больницу. Но студенты ко 
мне относились хорошо, и, видимо, даже на экономическом факультете, который вообще не имел ко мне 
никакого отношения, они смеялись вовсе не надо мной. С моей помощью руководители государства 
решили сделать студентами весь народ.
     Фанни Каплан в те времена считалась членом еврейской организации Бунд. Один раз я посмотрела 
её биографию в Интернете, там написано, что она была эсэркой. Сначала я подумала, что Ленин в 
советские времена считался евреем, евреи всем рассказывали, что у него мать была еврейкой, а у 
евреев национальность определяется по матери, теперь он стал русским, а Фанни Каплан раньше была 
членом еврейской организации, теперь стала эсэркой. Но сразу вспомнила о 6 июля и решила 
посмотреть, когда произошло покушение на Ленина — 30 августа 1918 года, т. е. спустя меньше 2 



месяцев после событий 6 июля. Конечно, эсэрка. Она совершила множество политических убийств, в 
тюрьме почти полностью потеряла зрение, после ареста руководства партии левых эсэров решила 
выполнить приговор народа — убить вождя большевиков, специально тренировалась, но были 
сомнения, что сможет точно попасть, поэтому пули решили отравить. Ленин умер в 1924 г. вроде бы из-за 
того, что одну пулю не смогли извлечь, но тогда версия об отравлении вымышленная, Фанни Каплан 
стреляла хорошо.
     Не знаю, как отнестись к этому, из всех женщин, о которых мне приходилось слышать (кроме 
древних), мне больше всего понравилась Мария Александровна Спиридонова, недавно я посмотрела о 
ней фильм «6 июля». Решение об убийстве немецкого посла Мирбаха было принято вовсе не Марией 
Спиридоновой, как я раньше думала, а на заседании ЦК партии левых социалистов-революционеров, 
инициатором была она. Некоторые были против, но в конце концов все согласились. Андреев ждал за 
дверью, его затем пригласили в зал, где было заседание партии, и Мария Спиридонова сказала ему, что 
решение принято и ему вместе с Блюмкиным нужно ехать в немецкое посольство (Денежный пер., д. 5, 
сейчас там посольство Италии). В целом факты, показанные в этом фильме, доверие вызывают, но я 
раньше слышала, что на мандате Андрееву была подделана подпись Дзержинского, это скорее всего 
правильно, Александровичу не нужно было показывать немецкому послу своё участие в этом деле, а в 
фильме показали, что он сам поставил свою подпись. Само убийство немецкого посла у меня вызвало 
большое удивление, я думала, что Андреев и Блюмкин легко его застрелят и скроятся, там же 
произошёл настоящий бой, хотя в посла стреляли в упор, убить его не смогли и он погиб от взрыва 
гранаты, которую бросили в самом конце. Затем Андреев и Блюмкин выскочили в окно и уехали на 
автомобиле, который их ждал. В Википедии было написано, что Рицлер и Мюллер (переводчик 
лейтенант и врач, оба имели военный опыт) по их донесениям в посольство сразу залегли, это странно, а 
террористы допустили множество ошибок — в частности, забыли свои удостоверения. Наверное, там 
действительно была подпись Дзержинского.
     Конечно, Мария Спиридонова должна была выбрать для этого людей, имевших большой опыт 
политических убийств. Она сама совершала такие убийства, в возрасте 18 лет застрелила полицейского, 
который приказал за что-то высечь крестьянина. В наше время люди бы посчитали это терроризмом и 
никто не стал бы поддерживать партию, которая совершает убийства, но в то время подавляющее 
большинство крестьян вообще не имели никакого образования, они даже не умели читать и писать, а 
эсэров считали защитниками народа. Сейчас написано, что она убила какого-то политика, выполнив 
приговор народа после  событий 9 января (1905 г.), может быть и так, 9 января относилось ко всему 
народу, но убийство полицейского, который приказал высечь крестьянина, для крестьян должно было 
быть понятнее, поскольку их это непосредственно затрагивало. Убийство немецкого посла могла 
совершить и сама Мария Спиридонова, если бы это было нужно, для неё это было  обычной партийной 
работой. Эсэры такими методами добились поддержки большинства населения и сумели свергнуть 
монархию, но власть удержать не смогли. В России происходил экономический кризис, в партии эсэров 
произошёл раскол, Мария Спиридонова создала партию левых эсэров, может быть, чтобы продолжить 
борьбу с большевиками в союзе с ними, поскольку они были против рыночной экономики. Большевики 
обещали организовать школы в деревнях, это их идея и очень хорошая, также разрешали самым бедным 
крестьянам грабить более зажиточных, эсэры говорили, что в стране может начаться голод, и 
впоследствии он действительно начался. Но в результате большинство крестьян стало поддерживать 
большевиков, а эсэры начали терять должности в органах власти. Брестский мир многим не нравился, 
поэтому эсэры решили убить немецкого посла, но основная цель этого, по-моему, в сохранении 
рыночной экономики. Гражданская война произошла именно из-за того, что большевики были против 
рыночной экономики, раньше было написано в Википедии, что общие потери населения составили около 
34 млн человек, сейчас написано — от 10 до 17 млн человек и 2 млн человек покинули страну. Есть 
большое подозрение, что 34 млн человек более точно, были всевозможные банды, эпидемии, голод и 
многое другое. В вузовском учебнике по истории КПСС было написано, что после февральской 
революции у большевиков постоянно происходила смена лозунгов, даже самый главный лозунг - «Вся 
власть советам» одно время отменялся и заменялся другим. Таким образом пытались сохранить 
контроль над толпой, у которой постоянно менялись настроения. В книге Джона Рида «10 дней, которые 
потрясли мир», написано, что ближе к 25 октября по старому стилю на многих площадях в Петрограде 
стали собираться ораторы, которые произносили речи на самые разнообразные темы, но обязательно 
против властей, они собирали большое количество слушателей. Понятно, почему революции не 
устраивают, они приходят, если бы революцию назначили на несколько дней раньше или позже 25 
октября, у большевиков могло бы не получиться собрать достаточное количество людей для совершения 
революции. Но революцию совершить смогли, Временное правительство существовать перестало, 
дальше началась борьба с Марией Спиридоновой.
     После убийства посла Мирбаха многие отряды большевиков стали переходить на сторону эсэров, но 
большевиков поддержала дивизия латышских стрелков. Эсэры на неё тоже рассчитывали, поскольку из-
за Брестского мира латышские стрелки лишились родины, но для них коммунистические идеи оказались 
важнее. Марию Спиридонову посадили в тюрьму за организацию убийства немецкого посла на 4 года, 



учтя заслуги перед революцией,  и через некоторое время объявили, что она покончила жизнь 
самоубийством.
     Не знаю, как всё это оценить, большевики оказались более правы, но мне Мария Спиридонова 
нравится больше, если бы она во времена Ельцина выступила перед народом и произнесла в конце речи 
«Вся власть Советам», его бы высмеяли и пошли устраивать новую революцию. Но это было уже не 
нужно.
     Мне раньше советовали обратиться в посольство Германии, имя посла Германии на сайте посольства 
указано Александр Граф Ламбсдорфф, имя явно взято из книги Вадима Кожевникова «Щит и меч», 
которую я читала в детстве. Там был генерал абвера Лансдорф, под руководством которого служил 
советский разведчик Александр Белов, в самом конце войны он узнал, что Александр Белов работает на 
советскую разведку и не давал майору гестапо Дитриху его арестовать, чтобы не портить свои мемуары. 
В начале книги Дитрих был капитаном, о нём было написано, что он жил со своим учителем фехтования 
и поэтому отец лишил его ежемесячного пособия, поскольку ему не нужно платить девкам с 
Александерплатц (запомнила, проверила в Интернете, удалось по памяти написать без единой ошибки). 
Это просто класс, какое такое пособие было нужно капитану гестапо? Я только сейчас это поняла. 
Против меня используется техника, с помощью которой можно не дать возможность разобраться в том, 
что считается нежелательным. В детстве у меня было крайне негативное отношение к гомосексуалистам, 
к национал-социализму и гестапо тоже, но у меня сразу возникло мнение, что капитан Дитрих, наверное, 
очень достойный человек, иначе непонятно, зачем нужны ссылки на личность. Мне было не очень 
понятно, зачем Александр Белов ему помог в целях продвижения по службе, ему было бы лучше 
держаться от него подальше, когда в самом конце Дитрих рассказал ему о том, что Лансдорф не даёт его 
арестовать, чтобы не портить свои мемуары, и Белов его застрелил, у меня возникла усмешка, здесь 
показаны абсолютно нетипичные взаимоотношения людей. Сейчас к этому можно добавить, что абвера в 
конце войны не было, Лансдорф должен был служить в СД, а майор Дитрих мог просто арестовать 
Белова, не спрашивая разрешения генерала. Если Лансдорф с этим был не согласен, он мог записаться 
на приём к Гиммлеру и пожаловаться ему на действия гестапо. Кроме этого, он мог организовать 
убийство Белова в такой ситуации, для многих западных стран, как я себе представляю, это вполне 
характерно, для России нет. Очень многие книги специально редактировались, печатались в 1 
экземпляре и подсовывались мне, возможно, что и произведение Кожевникова было немного 
подредактировано.
     Сначала я решила, что ссылки на личность в отношении майора Дитриха объясняются тем, что хотя 
советских контрразведчиков и сотрудников НКВД начиная с времён Хрущева часто показывали в 
фильмах как палачей, история говорит о том, что это совсем не так, они старались перевербовывать 
шпионов без применения пыток, а в гестапо работали очень квалифицированные полицейские, при этом 
у них была специальная техника для пыток и специалисты по пыткам. Советские контрразведчики в 
большинстве случаев старались перевербовать немецких агентов, обещая им, что они никакой 
ответственности за свои преступления не понесут. Бывали даже экзотические случаи, что за честное 
сотрудничество с контрразведкой отпускали людей, совершивших убийство, и это вполне логично. Ведь 
зачастую от информации, которую можно было получить от шпионов, зависела судьба фронта, если 
человека подвергнуть пыткам, то даже врач не сможет гарантировать, что он не умрёт, а здесь самое 
главное — получить информацию. Но были и такие шпионы, которые пошли на службу к немцам из 
жажды мести за репрессированных родственников, например, или немцы, служившие в абвере, СД или 
гестапо, они могли отказываться от любого сотрудничества, но ведь здесь самое главное — получить 
информацию, поэтому пытки тоже могли применять. Потом я вспомнила о том, что в какой-о книге о 
подпольщиках было написано, что гестапо арестовало инженера металлургического завода, который 
изобрёл состав добавки к стали, из-за которой она внешне выглядела нормально, но не соответствовала 
нужным техническим требованиям. Было написано, что его руководство в Берлине запретило пытать, 
было прислано какое-то наркотическое средство, из-за которого он рассказал состав добавки, затем ему 
предложили работать честно, обещая платить хорошие деньги. Он отказался, и его расстреляли. 
Сначала я подумала (прежде всего из-за своей ситуации, конечно), что в Германии всегда уважали 
специалистов, а у нас до этого никому нет никакого дела, но дело здесь совсем не в этом. Просто 
подпольщики и партизаны, попавшие в гестапо, в большинстве случаев отказывались сотрудничать в 
любой форме, а здесь была ситуация, когда удалось поймать очень опасного подпольщика, наносившего 
большой вред немцам, но при этом была потенциальная возможность вербовки — в Германии за такую 
работу могли платить большие деньги, а при коммунистах такой хороший инженер мог рассчитывать 
только на обычный оклад, т. е. у него не было экономических причин для того, чтобы поддерживать 
коммунистов. О том, что решение принималось в Берлине, видимо, сказали ему, начальник местного 
гестапо дураком быть не мог, в гестапо работали профессиональные полицейские, причём самые 
квалифицированные, они и сами могли ўсё решить. Но у инженеров и учёных есть также моральные 
принципы, и работать на людей, которые вешают детей и фотографируются под виселицами, им не 
хотелось. В конце концов я из всего этого сделала вывод, что спецслужбы разных стран принципиально 
друг от друга не отличаются, в военное время или при диктаторских режимах могут применять абсолютно 
любые методы для решения своих задач, а то, что немецкому гестапо приходилось часто применять 



пытки, связано с тем, Гитлер создал идеологию, которая создала огромное количество идейных 
противников Германии, даже во многих странах, в которых живут германские народы, поэтому гестапо 
очень часто приходилось применять пытки. Коммунистов в то время тоже многие считали врагами, хотя и 
не такими опасными, при этом во  многих странах мира, в т.ч. и в Западной Европе, многие 
поддерживали коммунистов. В Италии, например, сразу после окончания войны коммунисты получили 
около 30% мест в парламенте (у меня ящчэ в детстве вызвало большое восхищение, когда я увидела 
документальные кадры, как идут американские солдаты, а навстречу им обычные итальянцы, у 
некоторых из которых было оружие, американцы вообще не обращали внимание на это, я решила, что 
это была классная капитуляция, Германию вообще разгромили и устроили суд над военными 
преступниками, немцев после этого долгое время вообще не считали за людей, а в Италии просто 
произошла смена государственной системы на демократическую, а то, что после окончания войны 
коммунисты получили около 30% мест в парламенте, говорит от том, что даже выборы были полностью 
свободными). Для того времени в такой большой популярности коммунистов нет ничего особенного, это 
связно с экономикой и образованием, а также с тем, что они воевали с Гитлером, была очень большая 
потребность в промышленных рабочих, и у многих из них было очень плохое образование, сейчас в 
Европе такой большой поддержки коммунистов уже быть не может. У меня ящчэ в детстве сложилось 
такое мнение, что самые лучшие люди — это священнослужители, политики предлагают множество 
идей, чаще всего дурацких, и не могут их нормально реализовать, но они тем не менее нужны, поскольку 
они представляют государство, священнослужители представляют не государство, а народ, и это совсем 
не одно и тоже, и они намного умнее, чем государственные чиновники, но руководители государства по 
каким-то непостижимым причинам часто считают их врагами и занимаются борьбой с религией, как раз 
из-за этого и происходят самые большие катаклизмы. Нельзя пытаться реализовать такие политические 
идеи, которые не соответствуют психологии народа, а также такие, которые плохо воспримет ўсё 
международное сообщество. 
     У меня и раньше возникали вопросы, как бы я могла поступить, если бы была подпольщицей или 
партизанкой и попала в гестапо — здесь был только один ответ, для этого нужно заниматься 
парашютным спортом, на данный момент такой работой мне заниматься было просто не нужно. Но 
ситуация с инженером оказалась очень интересной. Получается, что меня сразу же завербовали, как 
только я об этом прочитала. Но мне не давали работать, вдобавок я считала себя мужчиной. Если бы они 
сказали, что в Берлине принимали специальное решение по поводу женщины-инженера, которая очень 
хорошо портила сталь, и поэтому её посчитали очень квалифицированным инженером, не поверила бы в 
это. Но на самом деле вопрос этот очень простой. Если бы действительно такое было, ўсё было бы 
детально продумано заранее, выдавать кого-либо, конечно, нельзя, согласиться на сотрудничество 
вполне можно, важен же только результат, а познакомиться с офицерами гестапо в такой ситуации даже 
очень интересно. Гестаповцам нужно было бы говорить правду, но такую, чтобы никого не выдать и 
серьёзное предательство не совершить. Никакого артистизма быть не должно, они же профессионалы, 
разберутся. По поводу решения в Берлине можно было бы сказать, что наверное Вы приняли такое 
решение, меня это устраивает, стараться лучше понять людей и продемонстрировать доверие к ним. 
Можно кратко рассказать о себе подробности, если к месту, конечно, которые говорят о пригодности к их 
работе, выглядеть глупой не нужно, мужчины ўсё равно умнее, вдобавок профессионалы, 
эффективность добавки к стали лучше всего сильно преувеличить, продемонстрировать хорошее 
понимание людей. Правда интересная ситуация, даже очень, но в такие ситуации лучше не попадать.
     Раньше я думала, что при попадании в гестапо можно было использовать религию, сказать, что я 
верующая, а коммунисты преследовали верующих и зверскими методами боролись с религией, поругать 
Сталина и коммунистов, лучше всего использовать православие, мне чаще всего приходилось бывать в 
святой католической церкви, поэтому раньше я думала, что лучше говорить о католицизме, но для 
немцев эта религия более знакома, а детали обрядов в католицизме или лютеранстве я могу не знать. 
Раньше мне первым делом именно религия и политика приходили в голову, когда я пыталась 
представить себе, как можно вести себя в такой ситуации — конечно, это стопроцентный вариант, но 
дело в том, что раньше я представляла себя в качестве женщины, которая на самом деле является 
мужчиной, сейчас же я впервые представила себя в качестве настоящей женщины, у которой есть 
возможность общения с людьми, являющимися заведомыми врагами, политика и религия даже не сразу 
пришли в голову, меня совершенно захватило прежде всего то, как можно построить разговор. Я вообще 
в первый раз представила себе, что есть возможность нормально поговорить с людьми, пусть даже и с 
врагами, и мне это очень понравилось. О деньгах, конечно, тоже нужно говорить, это аргумент важный и 
абсолютно необходимый, это тоже не сразу пришло в голову, религия в ситуации с порчей стали не 
пройдёт, но по сравнению с религией это не стопроцентный аргумент. Конечно, в сталинские времена 
нужно было прежде всего напирать на религию и коммунистическую идеологию, идейный враг советской 
власти — это намного лучше, чем человек, работающий за деньги, больше доверие, только без 
католицизма, но в такой ситуации лучше говорить о деньгах, не слишком активно, а аккуратно ругать 
оккупантов и постепенно соглашаться, а в самом конце можно ввернуть и религию. Это  довольно 
сложно, но вполне реально. Как выясняется, в качестве женщины меня больше всего интересует 



общение с людьми — как с чисто технической точки зрения наиболее правильно построить разговор, 
лучше понять людей, и суметь договориться.
     В НКВД в сталинские времена было много следователей, которым было ўсё равно, кого посадить в 
тюрьму, главное — закрыть дело и получить благодарность от начальства. Связано это было с 
коммунистической системой и диктаторским режимом — большие деньги заработать было невозможно, 
добиться высокого положения можно было в основном в партии, на службе в армии или НКВД, в науке 
или промышленности, при этом ўсё в стране было связано прежде всего с государственной идеологией. 
Поэтому находилось довольно много людей, которые шли на службу в НКВД, чтобы добиться высокого 
положения благодаря идеологии, а то, что от этого множество невиновных людей могло попасть в 
тюрьму, их не интересовало. Для этого нужно было обладать большой смелостью, это было абсолютно 
небезопасно, и нужно было соответствовать очень жёстким критериям, которые предъявлялись к 
сотрудникам в НКВД. В брежневские времена количество таких сотрудников должно было сильно 
уменьшиться, а а для нашего времени это скорее всего вообще не характерно, служба в полиции каких-
либо особых преимуществ не даёт, можно выбрать любую другую работу.
     На меня яшчэ в детстве (в 8 классе) большое впечатление произвёл роман Стендаля Красное и 
чёрное. Жульен Сорель — весьма достойный человек, очень принципиальный, энергичный, обладающий 
большой гордостью, то, как он ухаживал за Матильдой, у меня вызвало весьма немалый интерес, хотя 
это очень смахивало на подлость, она ему вполне доверяла, он же этим занимался только для того, 
чтобы получить дворянское звание, а закончилась эта книга тем, что он убил жену мэра. У меня после 
этого возникло чёткое представление, что во всём этом виновато государство и самое худшее, что 
существует — это политика, от неё нужно держаться как можно дальше и думать только о решении своих 
проблем. Из-за этого и Ницше я очень легко восприняла, он самым великим писателем считал Стендаля, 
идею имморализма он позаимствовал видимо именно у Стендаля. Но мне больше понравились Вольтер 
и Виктор Гюго — у них чёткие ценности, права человека и образование, разве нужно что-то ещё? Меня 
специально готовили, чтобы я занималась коммерческой деятельностью с детьми из детских домов и их 
обучением любым связанным с компьютером профессиям, это организовали победители во 2 мировой 
войне, надеюсь, дадут возможность этим заниматься.
     В очередной раз выяснилось, что даже тем людям, которые организовали моё дело, доверять нельзя, 
об этом говорит дело академика Сахарова. Академику Сахарову доверять безусловно, можно, он один из 
самых крупных физиков 20 века, создатель термоядерного оружия, раньше я думала, что он хорошо 
разбирался в физике, а в людях совсем не разбирался, но такого не может быть. Ему я всегда буду 
верить (только не в физике, здесь сомнения допустимы, но я ей заниматься никогда не планировала).  В 
связи с этим вспомнила, что обращалась в посольство Кубы и нужно обязательно написать о Фиделе 
Кастро и маршале Тухачевском.
     Я читала в детстве описание судебного процесса над маршалом Тухачевским, суд был открытым, на 
нём присутствовали в т.ч. иностранные журналисты, и не специально подобранные, а просто из крупных 
газет, в т.ч. из США, материалы были более чем достаточные, чтобы поверить, что его осудили 
правильно — он действительно собирался совершить государственный переворот. В МИИТе мне нужно 
было делать доклад по истории КПСС, и мне очень хотелось ради теста, как это воспримут, сделать 
доклад о враге народа маршале Тухачевском, но побоялась это сделать — его реабилитировали, в его 
честь назвали проспект в Москве, и все об этом знали, поэтому сделала доклад о крупных партийных 
работниках (вроде бы из Минска), которые являлись двойными агентами немецкой и японской разведок и 
по заданию своих иностранных хозяев занимались вредительством с целью нанесения вреда советской 
экономике. Конечно, в то время так тоже нельзя было говорить,  но доц. В.С Ульянова сказала, что 
доклад хороший. Впоследствии я узнала, что Тухачевский якобы из авантюризма провёл дурацкую 
военную кампанию в Польше, в результате чего в плен попало много красноармейцев, большинство из 
них впоследствии погибли, похоже на то, что он это сделал намеренно. Подавление восстания 
тамбовских крестьян производилось с применением артиллерии и химического оружия, он брал в 
заложники членов семей восставших крестьян, в т.ч. женщин и детей, и если восставшие не сдавались, 
приказывал их расстреливать, причём ему никто не приказывал это, он хотел стать генералом в 30 лет и 
просто старался как можно быстрее выполнить поставленную задачу, до людей ему никакого дела не 
было. Пытался вести переговоры с Гитлером, но он не захотел с ним разговаривать. Сейчас я думаю — а 
действительно ли нужно считать его крайне отрицательным человеком? Он просто хотел многого 
добиться, способности были очень хорошие, любой власти нужно прежде всего дело, результатов же он 
добивался, такие методы в то время были допустимыми, поэтому он одним из первых стал маршалом 
Советского Союза. Мог дальше стараться для страны, получать награды и зарплату маршала. Такие 
люди есть в любом обществе — обладающие большими способностями, и неразборчивые в средствах, а 
конкретно его действия связаны прежде всего со сталинской системой. Может быть, такой характер 
бывает только у евреев? Нет, здесь национальность абсолютно ни при чём. Люди, способные многого 
добиться, есть в любом обществе, и естественно, что ни хотят, чтобы их труд оценили. В наше время он 
бы такими методами пользоваться не стал.
      Фидель Кастро — совсем другой человек. Он тоже очень энергичный, сумел совершить революцию и 
отстоять независимость Кубы от США, это был самый главный вопрос. Вызывали ли у него уважение 



люди, которые ни к чему не стремятся? Наверное нет, ни один человек, который многого сумел  
добиться, такое качество уважать не будет. Но зато он уважал их как людей, они такие же кубинцы, как и 
он, основные проблемы на Кубе были связаны с зависимостью от США, поэтому он и совершил 
революцию, чтобы дать возможность своим согражданам добиться лучшей жизни. Наверное, было бы 
лучше распропагандировать образование и спорт, добиться реформы образования, которая 
существовала в то время, чтобы люди получали полезные в реальной жизни знания и навыки. Но людей 
нужно оценивать реально, поэтому и была выбрана коммунистическая идеология.
     В наше время в России демократия может быть и немного ограниченная, но имеется. Возможно, что 
меня изначально хотели сделать карикатурной сотрудницей СМЕРШа, затем зверски расправиться, 
реабилитировать Абакумова, чтобы показать, что они его последователи и решить множество 
политических задач, хотя до законов им вообще не было никакого дела. А что я считаю самым главным 
при встречах с людьми? Ясное дело, нужно прежде всего подозревать. Я замечательно вижу малейшее 
нетипичное поведение, такие вещи запоминаю надолго, и у меня совершенно неистребимая склонность 
записывать любую получаемую информацию, которая делится только на более и менее важную — дать 
мне волю, я бы, наверное, на всю страну собрала досье. Действительно карикатурная сотрудница 
СМЕРШа, свихнувшаяся на составлении досье и изучении анкетных данных, но я надеюсь, что после 
парашютного прыжка это закончится, и я вернусь к нормальной жизни. Но сейчас не сталинские времена, 
а в нашем обществе доверять людям, по-моему, можно. Так что скорее всего я слишком переоцениваю 
сложность своей ситуации. У нас сейчас нормальное общество, законность существует, Декларацию 
прав человека Россия подписала, и любой человек может добиться всего, ради чего будет стараться.
     11. Самая главная книга - “Фараон” Болеслава Пруса (написано давно).
     Я читала эту книгу примерно в 8 классе и потом неоднократно перечитывала. На нее намекали в 
судебном процессе в 2002 г., который я смотрела в Верховном суде РФ. Самым положительным героем 
этой книги я посчитала не фараона Рамсеса XIII, который является главным героем (это вымышленный 
персонаж, а его отец Рамсес XII и Сен Амон Херихор вроде бы являются историческими лицами), а 
верховного жреца Мефреса, который организовал убийство фараона из-за того, что он, будучи главой 
государства, совсем не разбирался в том, как нужно управлять людьми, что приводило к различным 
катаклизмам (вплоть до того, что финикияне за долги отбирали детей у египтян в огромных количествах 
и увозили их в Финикию в рабство). Мефрес в этой книге показан злобным и мстительным стариком, 
который отомстил фараону за насмешки над собой. Когда Мефрес молился, Боги приподнимали его над 
землей, совсем немного, всего на несколько сантиметров, и он без всякой опоры парил в воздухе. Когда 
об этом узнал фараон, он решил, что все это придумывают подчиненные Мефреса, как часто бывает у 
различных правителей, чтобы ему польстить, и грубо посмеялся над этим. Исходя из того, как в этой 
книге описывается верховный жррец Мефрес и другие жрецы, я решила, что Боги действительно могли 
его поднимать в воздух, поэтому к Мефресу у меня сразу возникло большое уважение.

Фараон сначала взял себе в наложницы еврейку Сарру, у которой от него родился сын, затем 
уговорил финикиян подарить ему Каму, жрицу Ашторет, которая вообще является не женщиной, а 
символом финикийского народа. В результате еврейка Сарра со своим сыном сразу оказалась в доме 
для челяди, его основными советниками стали финикияне, которые начали ему предлагать различные 
проекты, помощь в борьбе с египетскими жрецами и ссужать его деньгами под залог египетских городов, 
население которых нещадно эксплуатировалось. Болеслав Прус описывает фараона как очень 
благородного человека, у которого было очень много планов по улучшению жизни народа, но жрецы 
якобы ему в этом мешали. Но я совершенно не поняла, в чем именно мешали жрецы, в отличии от него 
они хорошо разбирались в государственных делах и интересы народа для них тоже были важны. Фараон 
же был неплохим полководцем, но кроме военного дела больше ни в чем не разбирался. В этой книге 
очень хорошо показано, что фараон представляет государство, а жрецы - народ, т.е. людей египетской 
национальности, и здесь есть довольно большая разница. Если бы он понял весьма простую идею, что 
не нужно все вопросы решать полностью самостоятельно, а учитывать также и мнение жрецов, все было 
бы очень хорошо, и свои планы он вполне мог бы реализовать.
            Жрецы ему всячески старались помочь. Они беспокоились по поводу его воинственных 
настроений и хотели любыми способами избежать войны с Ассирией, которая стала к тому времени 
очень сильной, поскольку Египту эта война ничего хорошего не сулила. Для этого искусственно вызвали 
войну с Ливией, рассчитывая, что она продлится несколько лет и фараон утолит свою жажду войны. Но 
она закончилась после первого же сражения, после которого фараон во главе небольшого отряда, 
сильно рискуя жизнью, погнался за убегающими ливийцами, думая, что среди них находится презренный 
ливийский князь Муссаваса, князя там не было, но в результате удалось захватить в плен его сына. 
Муссавасе вместе с другими ливийскими вельможами пришлось, посыпав головы пеплом, идти к 
фараону просить о мире. Во время переговоров вели захваченных ливийских воинов, несли добычу и 
корзины с отрубленными руками павших ливийцев, у фараона начали раздуваться ноздри при виде всего 
этого, тогда кто-то из верховных жрецов (наверное, Ментесуфис) сказал жрецу Пентуэру, добровольно 
служившему фараону, чтобы он рассказал фараону о том, что за время сражения произошло у него 
дома. Его сын был убит греком Ликоном, внешне похожим на фараона, еврейка Сарра взяла всю вину на 
себя и умерла, держа младенца на руках, а Каму верующие Богини Ашторет заразили проказой из-за 



того, что она нарушила обет быть девственницей, хотя финикияне освободили её от этого обета .и 
официально объявили, что Кама умерла и если кто-то встретит похожую на нее женщину, он не должен 
принимать ее за Каму. В это время как раз несли корзины с отрубленными руками павших ливийцев, и 
фараон закрыл лицо руками и заплакал, а ливийские вельможи, видя, что фараон переживает из-за того, 
что погибло большое количество ливийцев, многие из которых до этого служили в египетской армии, 
поняли, что совершили очень большую ошибку, напав на Египет, которым руководит такой мудрый и 
справедливый фараон.
            Далеко не сразу я поняла, что Болеслав Прус неправильно описывает финикиян — они не могли 
подарить ему жрицу. Дело в том, что обычай священной проституции, существовавший при храме 
Ашторет, выглядит очень странно, поэтому легко можно согласиться с Болеславом Прусом, что это 
делалось из-за денег, чтобы храмы были очень богатые и могли оказывать большое влияние на 
государственные дела. Но на самом деле у финикийского народа были такие ценности, и Богиня 
Ашторет их символизировала. Жрица — не рабыня, подарить ее кому-либо без её согласия было 
невозможно, жрецы должны были убедить ее, что это нужно Богине Ашторет, которой она служит. У  
Болеслава Пруса так ўсё описывается, что якобы финикияне, и в т.ч. даже жрецы понимали, что это 
делается ради выгоды (т. е. они как бы неверующие), другие же азиатские поклонники Ашторет всерьез 
воспринимали эту религию, поэтому заразили Каму проказой. Но на самом деле в такой ситуации сами 
финикияне разгромили бы этот Храм и расправились бы с жрицей, нарушившей обет, поскольку это 
совершенно ужасное религиозное преступление. Фараон тоже не стал бы требовать, чтобы ему 
подарили жрицу, хотя он и был дураком, но не до такой степени. Бывало ли когда-нибудь в истории, 
чтобы какому-либо государственному деятелю подарили монахиню? Это христиане так воспринимают, 
что если она использовала на богослужениях эротику, то вроде бы не монахиня. В том то ўсё и дело, что 
монахиня, но в гораздо более агрессивном варианте, из-за этого для религии финикиян был свойствен 
совершенно ужасный религиозный фанатизм, здесь использовалась биология, это плохо контролируется 
сознанием, а жрицу воспитывали в Храме начиная с раннего детства, и она являлась настоящим 
священнослужителем. Самое интересное, что я это поняла яшчэ в 8 классе, также хорошо поняла, что у 
Камы не было полового влечения, но не поняла, что её не могли подарить фараону — это же женщина, а 
к женщинам вообще во многих странах в прошлом относились как к рабыням. Но к работникам Храмов 
абсолютно любых религий это не имеет никакого отношения. Впоследствии у меня вызвало большое 
удивление, что в таком Храме были жрецы-мужчины. В древнегреческих Храмах Богинь были только 
жрицы, они фактически являются рабынями своей Богини и должны проводить её волю на земле. У 
финикиян жрецы-мужчины по существу являлись рабами женщины, непонятно, зачем это нужно. 
Мужчины могут работать в организации, которой руководит женщина, но не в качестве добровольных 
рабов. Но у каждой религии свои традиции, в Древнем Египте в Храмах Богинь вроде бы тоже жрецами 
были не только женщины, но и мужчины.

Первоначально я слишком агрессивно оценила эту книгу, самым положительным героем в ней 
является, видимо, председатель верховной коллегии жрецов Сен-Амон Херихор, который первоначально 
к фараону относился положительно, когда же тот, подталкиваемый иноверцами, отдал армии приказ 
занять храмы и арестовать верховных жрецов - вполне понятно, что как раз в тот момент, когда должно 
было произойти солнечное затмение, легко сумел одержать над ним победу, армия в результате 
перешла на сторону жрецов. Из ареста верховных жрецов тоже ничего не получилось, поскольку 2/3 
отряда добровольцев, которые должны были их арестовывать, были сторонниками жрецов. Фараона 
убил подосланный Мефресом грек Ликон, который являлся поклонником Камы. Мефресу не нужно было 
убивать фараона — вечноживущая верховная коллегия жрецов могла добиться его отстранения от 
должности фараона, его видели сидящим на дереве, причём это видела даже его мать, сначала его брат 
часто сидел на деревьях и пил с парасхитами, поэтому его объявили сумасшедшим и Рамсеса сделали 
фараоном, могли также поступить и с Рамсесом.
            Основное, что хотел сделать фараон для народа - дать людям 7 день отдыха, в Египте выходным 
был в то время каждый 10 день. Но у казны не было денег на это. Болеслав Прус это объясняет кознями 
жрецов, хотя из материала этой книги следует совсем другое. Когда фараон ездил к номарху Софре, 
чтобы узнать, почему в казну деньги поступают в недостаточном количестве, тот сильно испугался, что 
его могут казнить за воровство, и предложил фараону ознакомиться с бухгалтерскими документами. 
Увидев, что тот в них ничего не понимает, немного успокоился, но тем не менее к фараону в спальню 
залезла дочь Софры и сказала ему, что хочет быть женщиной фараона. Он так и уехал из этого нома, не 
поняв, что его обкрадывают. Воровали, видимо, не только в номе достойнейшего Софры, а во всем 
Египте, поскольку номархи считали фараона дураком, когда же фараоном стал Херихор, номархи 
перепугались, и в казну сразу же со всех сторон стали поступать деньги. Херихор не обещал египтянам 7 
день отдыха, но люди этого хотели, поскольку им обещал это прежний фараон, поэтому Херихор просто 
подписал указ, и люди получили долгожданный 7 день отдыха. 

И сейчас, и в школьные времена я отождествляла себя в этой книге с жрецами, но в то время я 
думала, что являюсь мужчиной. Поэтому идея самой стать верховным жрецом Аполлона мне очень 
понравилась. Я очень восторгалась жрецами, а всех остальных персонажей считала туповатыми, хотя 
некоторые мне тем не менее тоже понравились, особенно древнегреческий военачальник Патрокл и 



адьютант фараона Тутмос. Они, может быть, и не были большими философами, но Рамсес даже в 
самых опасных ситуациях мог им полностью доверять. Женщины в этой книге описаны плохо, но мне 
очень понравилась одна жрица, которая кому-то сказала: не сердитесь, когда Вы сердитесь, у Вас на 
шее появляется красная полоса — знак недоброй смерти.
            Книга Болеслава Пруса попала ко мне, видимо, не без советов учителей 227 школы г. Москвы. В 8 
классе я написала сочинение по этой книге (тема была более-менее свободной) и Валентина Борисовна, 
которая вела уроки литературы (директор школы, фамилию я не помню) после этого спросила меня, 
была ли у меня с собой эта книга, когда я писала сочинение. Я сказала, что нет, тогда она попросила 
меня написать на доске имя фараона, отца Рамсеса 13. Я написала - Хем-Сем-Мерер-Амон-Рамсес-сес-
нетер-хег-ан, хотя не очень уверена в больших и маленьких буквах, все ученики засмеялись. Сейчас я 
проверила в Интернете - сем нужно писать с маленькой буквы, остальное правильно. Я всегда 
запоминаю то, что кажется важным, поэтому до сих пор помню это имя. Видимо, еще тогда 
предполагалось, что я буду об этом писать в заявлении председателю Верховного суда РФ. Но это 
происходило не в 8 классе, а в 1 полугодии 9 класса, дальше я перевелась в 358 школу из-за переезда, а 
в 8 классе уроки литературы вела Ольга Григорьевна Трофимова, которая заставляла учеников учить 
наизусть целые поэмы и часто оставляла всех после уроков петь песни о Родине. У меня там было 
несколько друзей - Андрей Демидов, Барсуков, Поцелуев, Соловьев, еще Ренат, друг Барсукова, его мои 
одноклассники часто вспоминают, Демидов устроил меня и еще несколько человек на работу на почту - 
сортировать письма, я там заработала свои первые 25 рублей. Отец у меня их сразу же отобрал, 
поскольку я их могу потратить неизвестно на что, я только уговорила его дать мне часть денег на книги - 
купила вроде бы учебник и справочник по аналитической химии. На отца впоследствии сильно 
обижалась из-за этого - ему эти деньги явно были не нужны. На почте все воровали письма, я тоже 
украла одно письмо, там были открытки и поздравления ветерану ВОВ от ветерана из какой-то 
социалистической страны (вроде бы из Польши). Письмо пришлось выбросить, а мне стало не по себе - 
люди вместе воевали, пишут письма друг другу, а я украла у них письмо, которое мне вообще не нужно. 
После этого воровать письма перестала. Еще кто-то украл кошелек в раздевалке из одежды одной из 
сотрудниц почты, наверное, предполагалось, что и я так могу поступить, но мне это совершенно не 
понравилось. Сейчас я вижу, что в 227 школе меня таким образом воспитывали - я, как спартанские дети, 
в детстве занималась воровством (яшчэ вместе с Дмитрием Феррару из другого класса и Николаем 
Гордеевым из УПК ломала кодовые замки в подъездах и машинные отделения лифтов) и пела песни о 
Родине.
      В 227 школе я побоялась честно написать в сочинении свое мнение о героях этой книги, написала в 
приглаженном виде, сейчас пишу более правильно. Из этой книги я поняла, что жрецы — это очень 
честные и скромные люди, которые выполняют свои обязанности аккуратно и не имеют намерение 
оскорбить кого-либо, и мне тоже хотелось стать жрецом, древнегреческой жрицей — это более 
правильно.
     12. На сайте stepik.org у меня 3 аккаунта, под последним аккаунтом — Елена Макаровская — я 
решила 3946 задач в самых разнообразных курсах, прежде всего по высшей математике и 
программированию, максимально без перерыва проходила курсы 328 дней подряд. По высшей 
математике наиболее интересные курсы у кандидата физико-математических наук Александра 
Храброва, доцента факультета математики и компьютерных наук СПбГУ — математический анализ ч.1 и 
2 и теория вероятностей ч. 1 (ч. 2 пока не прошла), они предназначены для математиков, получены 
сертификаты с отличной оценкой. По Теории вероятностей ещё изучала отличный курс Томского 
государственного университета. Очень хотелось пройти курс теории графов, курс доктора ф.-м. наук 
Александра Омельченко для специальности прикладная математика оказался чрезвычайно сложным, от 
обилия терминологии голова кругом идёт и очень сложные задачи, что-то решить удавалось, но я 
решила, что так дело не пойдёт, поскольку я вообще ничего не понимаю, и нашла курс Ликбез по 
дискретной математике того же автора, сдала с результатом 100%, там 2 части посвящены теории 
графов, затем вернулась к курсу Теория графов, на данный момент результат всего 72%, сертификат 
получен, программистские задачи там если и сложнее, чем в  Ликбезе по дискретной математике, то 
ненамного, математика намного сложнее, очень много задач на доказательство с рецензированием, на 
каждую из которых нужно потратить как минимум 1-2 часа. Прошла множество других курсов, получено 
15 сертификатов, по большинству курсов сертификатов нет. Также опубликовала статью на habr.com 
"Метод Монте-Карло в алгоритме обратного распространения ошибок с параллельными вычислениями", 
написанная программа (должна размещаться на сервере Lunux, её функции могут вызываться из 
программ, написанных на любых языках программирования для любых операционных систем с 
использованием протокола Socket) очень быстро обучает нейронную сеть на данных большого объёма. 
Она была основана на курсе Mashine Learning Стэнфордского Университета, я его закончила довольно 
быстро и с результатом, близким к 100%, алгоритмы из этого курса пришлось немного доработать.
     Курс теории графов оказался всё равно сложным, поэтому прошла множество других курсов, которые 
выбирались часто только для того, чтобы решать хоть какие-то задачи и чтобы было совсем несложно. 
Перечислю основные курсы.



1. Подготовка к экзамену на получение статуса адвоката, Теория международного права — курсы к.ю.н. 
Александра Мельниченко.
2. Европейский суд по правам человека, Екатерина Вольф.
3. Основы кройки и шитья, Алёна Владимировна — это самый сложный из всех курсов, которые 
приходилось изучать, поскольку изучение только одной теории бессмысленно, а практическая работа 
займёт очень много времени, поэтому я этот курс только начала.
4. Русская философия, Надежда Владимировна Чупрынина.
5. Основы теории права, РАНХиГС.
6. История: от древних цивилизаций до конца 20 века, РГАУ-МСХА им. Тимирязева.
7. Органическая химия, Екатерина Попова, интересный курс по номенклатуре.
8. Микроэкономика на отлично, ч. 1, Макроэкономика на отлично, ч. 1. доц. Е.В. Бурденко, зав. каф. 
политэкономии С.В. Мудрова, РЭУ им. Плеханова, к.э.н. Н.П. Ездина, РГСУ.
9. Современная экономическая теория, РУДН, много авторов. В РУДН я прошла 7-месячный курс 
профессиональной переподготовки по специальности Корпоративный юрист.
10. Линейная алгебра, Александр Омельченко, Евгений Горячко.
11. Основы нечёткой логики, доц. Эллина Вихтенко, Тихоокеанский гос. университет.
12. Программирование на языке C++, ч. 1 и 2, Александр Смалль, CS центр — замечательный курс, 
прошла всё на 100%.
13. Интерактивный тренажёр по SQL, доц. Озерова Галина Павловна, Дальневосточный Федеральный 
университет. Очень хороший курс.
14. Права и пользователи в Linux, Матвей Чудневцев, Михаил Новичихин.
15. Основы программирования для Linux, Кирилл Кринкин, Марк Заславский.
16. Введение в Linux, Alexey Gurevich, Андрей Пржибельский.
17. Подготовка к экзамену по математике в магистратуру, Елена Кантомистова, Евгения Паточенко, ВШЭ.
18. Дифференциальные уравнения, Елена Шварева.
19. Линейные дифференциальные уравнения, Максим Васильев.
20. Дифференциальные уравнения 1 порядка, Максим Васильев, СВФУ г. Якутск, доц. Оксана Иванова.
21. Введение в дифференциальные уравнения, ФПМИ БГУ.
Дифференциальные уравнения были выбраны из-за того, что хотелось заниматься прежде всего 
математикой, но чтобы при этом не тратить много времени на решение задач, по сравнению с теорией 
графов дифференциальные уравнения выглядят очень простыми. Самым итересным оказался курс 
Введение в дифференциальные уравнения, который создал студент ФПМИ БГУ, он хорошо 
соответствует тому, что нужно для ТОЭ и Теории автоматического управления. В нём рассматриваются 
только простейшие дифференциальные уравнения и обыкновенные стационарные линейные 
дифференциальные уравнения. Первоначально я смотрела только текстовой материал и решала 
задачи, но совсем зависла на фундаментальной системе решений, нормированной в точке. Стала 
смотреть лекции тоже. Оказалось всё очень просто — ФСР, нормированная в точке, нужна для 
нахождения частного решения обыкновенных стационарных линейных неоднородных 
дифференциальных уравнений методом Коши (в этом курсе рассматриваются также метод Лагранжа, в 
МИИТе на моей специальности он тоже изучался, и метод Эйлера для уравнений с правой частью 
специального вида, это методы для нахождения частного решения неоднородных уравнений), а также 
для того, чтобы можно было с помощью теоремы о сдвиге получить решения большого количества задач 
Коши для одного уравнения. Рассмотрены устойчивость по Ляпунову и асимптотическая устойчивость, в 
МИИТе этот материал использовался в курсе Теории автоматического управления. Очень понравился 
материал о фазовых графиках и точках покоя. Я получила 160 баллов из 165, 5 задач решить не 
удалось. Одну из них уже не помню, в 2 задачах на метод Ланранжа были неберущиеся интегралы, есть 
подозрение, что эти задачи можно решить с помощью интегральных преобразований Лапласа или 
Хевисайда, но это совсем другой раздел математики — операционное исчисление, и мне его ещё нужно 
вспоминать. Здесь рассмотрены только классические методы решения  обыкновенных стационарных 
линейных дифференциальных уравнений. В одной задаче нужно было найти полное решение 
уравнения, я абсолютно правильно нашла общее решение, но оно не проходит. Но ведь у обыкновенных 
стационарных линейных дифференциальных уравнений может существовать только побочное решение 
y = 0, если уравнение однородное, а у неоднородных уравнений побочного решения вообще не может 
быть, поэтому полное решение должно совпадать с общим, видимо, допущена ошибка в проверке 
ответа. Ещё в одной задаче нужно было найти решение граничной задачи для обыкновенного 
стационарного линейного дифференциального уравнения, ответ не проходит, возможно допущена 
ошибка в условии граничной задачи, я пробовала переделать его на начальную задачу и задачу Коши, 
ничего не получается (при решении дифференциальных уравнений ответ — формула, может быть 
большая, от условий и вида задачи — граничная, начальная, Коши, нулевая задача Коши зависят 
коэффициенты части формулы, относящейся к однородному уравнению, если оно неоднородное, то к 
ней добавляется формула частного решения неоднородного уравнения методами Коши, Лагранжа или 
Эйлера, у неё коэффициенты от условий и вида задачи не зависят). Мне всё это абсолютно не нужно, но 
математики изучают этот материал, поэтому было бы неплохо более подробно познакомиться с 



обыкновенными дифференциальными уравнениями,  дифференциальными уравнениями с частными 
производными и их специальной разновидностью - дифференциальными уравнениями с частными 
производными 2 порядка, которые имеют особое название — уравнения  математической физики, у 
математиков это 3 разных курса.


